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Prisioneira Politica best game 365 Belarus Revela Sistema
Prisional Brutal best game 365 Cartas Escritas best game
365 Papel Higiénico

TALLINN, Estdnia - Uma prisioneira politica best game 365 Belarus chamou a atencao para o
sistema prisional brutal do pais ao contrabandear fora best game 365 historia escrita best game
365 pedacos de papel higiénico.

Katsiaryna Novikava, de 38 anos, descreveu ser repetidamente agredida por for¢cas de seguranca
apos ser detida best game 365 junho de 2024 vestindo apenas uma camisola de noite. Ela se
tornou uma das centenas de presos politicos no pais de 9,5 milh8es de pessoas regidas pelo
ditador autoritario Alexander Lukashenko.

"Todo mundo que estava no escritorio me feriu. Elas me bateram na cabeca", escreveu
Novikava, descrevendo como foi agredida durante o interrogatorio best game 365 varios centros
de detencdo. Sua conta foi publicada best game 365 meios de comunicacéo belarusso
independente.

A Bielorrussia foi abalada por protestos best game 365 massa durante a reeleicdo controversa
de Lukashenko best game 365 agosto de 2024 para um sexto mandato, que a oposicao e nacoes
ocidentais condenaram como fraudulenta. Desde entdo, as autoridades bielorrussas prendeu
mais de 35.000 pessoas, muitas das quais foram torturadas na custédia, forcadas a fugir do pais
e rotuladas como "extremistas" pelas autoridades, de acordo com o Centro Bielorrusso de Direitos
Humanos Viasna.

Novikava, que participou de protestos de oposicao, foi condenada a seis anos e meio de priséo
best game 365 janeiro. Ela foi condenada por incitar 6dio e interferir no trabalho de um
funcion&rio do Ministério do Interior.

A condicdo de saude de Novikava piorou apos as agressoes e ela disse que nao esta recebendo
a atencdo medica necessaria.

"Eu cai do cimo do cesto superior de minha cama e minha cabeca bateu best game 365 um
prateleiro de madeira", escreveu Novikava, adicionando que best game 365 leséo foi free bet
bet365 grafada, mas nenhum tratamento foi dado.

Embora a maioria dos presos politicos seja mantida best game 365 confinamento solitario,
Novikava disse que ela foi mantida na mesma cela que Marina Zolatava, editora-chefe do maior
site de noticias online independente do pais, Tut.by, que foi condenada a 12 anos de prisao.

"As cartas quase nunca chegam. Inclusive desenhos foram proibidos”, Novikava acrescentou.

Viasna disse que as mensagens de Novikava deveriam ser investigadas pelo Comité das Nacdes
Unidas Contra a Tortura.

"A carta de Novikava traz luz sobre a situacao catastrofica para presos politicos best game 365
prisdes bielorrussas"”, disse Pavel Sapelka, do Viasna, a Associated Press, " less adicionando
gue as autoridades bielorrussas sabem que "o assédio sistematico, a derrota, " a negacao de
atendimento médico e a isolamento de informacéo equivale a tortura de presos politicos."

Figuras politicas-chave da Bielorrussia, como Viktar Babaryka, Maria Kolesnikova, Mikola
Statkevich e Maxim Znak, tém sido mantidas best game 365 tais condi¢cfes, e ndo houve noticias
sobre eles por mais de um ano.

Atualmente, existem 1.385 presos politicos na Bielorrussia, incluindo o laureado com o Prémio
Nobel da Paz Ales Bialiatski. Ao menos seis presos politicos morreram sob custddia, disse o


/br/free--bet---bet-365-2024-09-14-id-27041.pdf
/br/free--bet---bet-365-2024-09-14-id-27041.pdf

Viasna.

Advogados de direitos " less humanos vém documentando a tortura ~ e o tratamento ilegal de
presos na Bielorrassia com tanta regularidade que o pais esta "virando rapidamente um buraco
negro na Europa”, disse Sapelka.

Viajando en avion este verano: consejos para una
convivencia armoniosa

Los vuelos van a estar llenos. La paciencia sera puesta a prueba. Algunos niveles de irritacion
son casi inevitables. Agregue un pataleador de asientos, un desconocido ebrio y alguien que esté
felizmente descalzo, y el viaje de verano se vuelve un poco mas desafiante.

Y este verano se preveé que sea un récord en viajes aéreos. La organizacién industrial de la
industria Airlines for America espera que las aerolineas estadounidenses transporten un récord
de 271 millones de pasajeros de junio a agosto.

Todo irA mas suavemente si cada pasajero trae un poco de cortesia a bordo, por lo que Travel
habl6 con expertos sobre los mejores enfoques para la etiqueta aérea.

La falta de ingrediente, en muchos casos, es la autoconciencia. La gente tiende a envolverse en
Su propio viaje y olvidar que hay un cargamento completo de otros pasajeros.

"Siempre es increible ver eso porque es mi equipaje, y mi compartimento superior, y mi asiento, y
mi vuelo, mi conexién y, ya sabes, mi bebida, y es muy yo yo yo cuando se trata de como se
comportan las personas en un avion.

"Y es como, hay cientos de ustedes," dijo Rich Henderson, quien ha sido miembro de la
tripulacion de cabina durante aproximadamente una década.

"Sea amable con la tripulacion de cabina que lo saluda. Va una larga distancia cuando es amable
con la primera persona que ve en el avion," dijo Diane Gottsman, experta en etiqueta y
propietaria de The Protocol School of Texas.

Andrew Henderson, miembro de la tripulacién de cabina con 20 afios de experiencia, esta de
acuerdo.

"Un simple 'hola’ o 'gracias’' o reconocimiento de nuestra existencia es educado. Creo que esa es
alguna de la etiqueta que se esta perdiendo en estos dias con todos los auriculares con
cancelacion de ruido y dispositivos con los que estamos," dijo Andrew Henderson. Esta casado
con Rich Henderson y juntos dirigen el sitio web y las cuentas de redes sociales Two Guys on a
Plane, donde "la soseria es complementaria.”

Los auriculares con cancelacion de ruido Yy los dispositivos de cancelacion de ruido son una
espada de doble filo: geniales para bloquear el mundo cuando es intrusivo, pero no tan geniales
para prestar atencion cuando importa.

"Estamos alli principalmente por razones de seguridad como tripulantes de cabina y bromeamos,
pero no es realmente una broma, que si hubiera una situacion de emergencia, la mitad de las
personas aun estaria en el avion porque tienen auriculares con cancelaciéon de ruido puestos y
estan en sus teléfonos y no prestan atencién a lo que sucede a su alrededor," dijo Rich
Henderson. "Y es un poco aterrador pensarlo."

Los pasajeros perdidos en su propio mundo también tienden a perderse cosas como el servicio
de bebidas y luego se enojan por ser pasados.

"Si ve un carrito, un asistente de vuelo aproximandose a su fila, quite los auriculares, mire hacia
arriba, reconozca que estan alli para que no tengamos situaciones desafiantes en el futuro,” dijo
Andrew Henderson.

Pero los dispositivos de cancelacion de ruido, que Gottsman llamoé "el signo universal de 'no
guiero ser molestado'," sin duda resultan utiles.

Vecino hablandote la oreja? Pon los auriculares.
Y son un salvavidas cuando los bebés lloran.



Asi que pdéngalos en los oidos y sé amable.

"Creo que realmente necesitamos dar gracia a los padres viajeros porque todos sabemos ... no
es culpa del bebé, y pone al padre en una situacion tan incébmoda ver a la gente enrollar los
o0jos," dijo Gottsman. "Ellos no quieren que el bebé llore mas de lo que nosotros."

Pero los escenarios de nifios salvajes son otra historia. Los padres descuidados figuran a menudo
en las listas de los comportamientos mas molestos en los aviones.

"La otra cara de eso es que los padres - al igual que en cualquier espacio publico - deben
esperar mantener un ojo en sus hijos," dijo Gottsman. "Si estan en un restaurante, si estan en
una tienda de comestibles, ciertamente cuando estdn en un avion, por la seguridad del nifio, para
la comodidad de los compafieros de pasajeros. Esté atento a ellos pateando el asiento frente a
ellos.”

Conflictos en el avion

Patear el asiento es una queja frecuente de los pasajeros, junto con acaparar los reposabrazos y
una lista de quejas.

"Creo que todos necesitamos ser un poco mas amables los unos con los otros. Si alguien esta
pateando tu asiento, tienes que ser un adulto y darte la vuelta y hablar con la persona,” dijo
Andrew Henderson.

Estas situaciones requieren comunicacion para evitar la frustracion antes de que suceda.

"Entonces, si Sé que soy un pasajero que quiere tener la persiana del ventanilla cerrada todo el
vuelo, me volveré hacia mi vecino y diré: ‘¢ Alguien quiere la persiana del ventanilla abierta? Es

mi preferencia tenerla cerrada’,” dijo.

Y si alguien mas quisiera que estuviera abierta, hay espacio para la negociacion. Tal vez les
guste tenerlo abierto para ver afuera durante el despegue y el aterrizaje, pero de lo contrario
estén bien con tenerlo cerrado.
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