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Resumo:

best bet365 : Explore o arco-iris de oportunidades em symphonyinn.com! Registre-se e
ganhe um bénus exclusivo para comecar a ganhar em grande estilo!
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Siniakova Gauff, e Siniakova que é da Republica Checa derrotaram os italianos Jasmine Paolini
and Sara Errani 7-6 6-3 no Tribunal Philippe Chatrier.

Foi a terceira final de duplas femininas do Gauff depois da derrota Roland Garros, no campeonato
mundial dos Jogos Olimpicos e Aberto nos EUA (2024) foi uma situac&o familiar para Siniakova
gue conquistou seu oitavo titulo duplo com o Grand Slam.

"Terceira vez € um charme. Obrigado, Katerina por brincar comigo! Decidimos dois dias antes do
torneio jogar juntos”, disse Gauff que era a campea feminina no Aberto dos EUA: “Obrigado aos
fas; sei... 11h30 de domingo pela manha esta cedo para muitas pessoas e ainda estou muito
adiantado”.

Familia Peternek-McCartney passou oito meses viajando
pela América do Sul

Em 2024, durante as férias na Italia, a deciséo foi tomada: Mirjam Peternek-McCartney e seu
marido, Mark, fariam uma licenca sabatica de um ano com seus filhos, Lukas e David, entdo com
10 e 13 anos.

A familia viajou pela Colémbia, Argentina, Chile, Peru e Argentina, passando por transporte
publico ou carro. Eles visitaram sete dos 17 parques na Ruta de los Parques, incluindo o Pumalin
Douglas Tompkins park, com suas arvores alerce milenarias, orquideas raras e quedas d'agua.
Eles também visitaram a Tambopata Research Center no Tambopata national reserve, um lodge
remoto na floresta amazénica peruana, onde se juntaram a projetos de ciéncia cidada, fizeram
caminhadas noturnas na floresta, ouviram palestras sobre araras e aprenderam sobre medicina
indigena.

A familia também visitou a Bahia Bustamante southern Argentina, um antigo acampamento de
algas marinhas que agora é uma pequena pousada sustentavel. Eles viram pinguins, ledes-
marinhos e coldnias de aves marinhas e caminharam para praias desabitadas.

Dicas para uma licenca sabatica familia

- Defina dias de trabalho/escola e dias de viagem.

- Alugue casas ou apartamentos vez de hotéis, para que possa cozinhar.

- Viaje na temporada baixa (menos turistas e mais barato).

- Nao se apresse: vocé economiza dinheiro e os filhos precisam de descansos. Fique mais



tempo alguns lugares e va mais a fundo.

- Evite os "Top 10" e os "must-visit" sights - sair do caminho ajudara a evitar o sobre turismo e
distribuira os délares do turismo.

- Tente escolher empresas com propriedade da comunidade, mulheres e indigenas (evite
multinacionais porgue o dinheiro vai para o exterior).

.- Faca bagagem leve. NOs tivemos dois T-shirts, dois par de calcas e dois paletds cada.

- Playlists e audiolivros sao essenciais para viagens longas (livros educacionais, para que 0s
filhos aprendam sem notar). Absorva a cultura dos novos lugares lendo edi¢cfes inglés de
midia local, ndo fontes de noticias centradas no Reino Unido.

- Gaste dinheiro experiéncias e bons guias, mas as vezes seja guloso. Um spa ou banho
termal depois de muitos dias de caminhada é uma béncao.
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