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A Resenha Série: Nós, os Afortunados

Por ser uma história do Holocausto, a minissérie de oito partes Nós, os Afortunados, é  uma
história angustiante. Assistir ber365 app um momento ber365 app que o antissemitismo está
ber365 app ascensão e alguns de nossos próprios políticos  mais abertamente racistas estão
retornando à cena política só lhe dá mais torque emocional. Se isso é suficiente para disfarçar  os
mecanismos de enredo ruidosos ou te levar além de algum diálogo pobre a uma conclusão
emocionalmente merecida é a  pergunta que corre ao lado da história o tempo todo.
Baseado no romance de Georgia Hunter de 2024 do mesmo nome,  que por ber365 app vez se
baseia nas experiências de ber365 app família judia, a série segue os pais e cinco filhos  que
compõem a família Kurc ber365 app Radom, Polônia, ao longo de uma década. Começa com
uma celebração da Páscoa –  inconscientemente pela última vez – ber365 app 1937. O filho
Addy (Logan Lerman) viajou de Paris, onde está desfrutando de algum  sucesso como
compositor, então é uma dupla celebração.
À medida que os membros da família se reúnem ber365 app torno da mesa,  o barulho do motor
do enredo começa a funcionar. Cada filho, filha e parceiro significativo é atribuído uma
característica e  uma circunstância ou dois. A filha mais nova, Halina, é vivaz, teimosa e ansiosa
por todas as oportunidades que o  futuro lhe oferece. A filha mais velha, Mila, é casada, grávida
do primeiro filho e ansiosa por um mundo de  domesticidade – uma situação que seguirá um
conjunto wholly diferente, ainda complementar de eventos e momentos de crescimento à medida 
que a história se desenrola. Da mesma forma, notamos que Addy está retornando a Paris no
momento errado e, portanto,  provavelmente enfrentará a dor da separação e o medo pelo
destino desconhecido de ber365 app família e amigos. Dois irmãos, Genek  e Jakob,
permanecerão ber365 app Radom para desempenhar dois de muitas opções. E, claro, os pais
podem ser usados para ilustrar  quaisquer eventos específicos de idade mais avançada à medida
que ocorrem.
Cada pessoa parte para uma série de caminhos que eventualmente  permitirá que todas as
caixas restantes na lista de TV sejam marcadas. Genek e ber365 app esposa, Herta, são
deportados para  a Sibéria. Outros ficam presos na Europa sem ber365 app família, alguns ficam
presos na Polônia com ber365 app família. Há fugas  a pé e por mar. Há nascimentos e mortes e
amores além das divisões. O senso de medo cresce constantemente,  periodicamente
interrompido por momentos de brutalidade nazista. Há momentos de bela intensidade e
momentos de tristeza intensa. Tudo é um  pouco muito escuro, como se não soubéssemos como
portentoso tudo isso é sem isso. Os campos de concentração são mencionados,  mas não moram
neles. O tom é 55% edificante, 45% reflexão séria sobre a brutalidade do homem. O roteiro inclui 
linhas como: "A guerra! A guerra, a guerra, a guerra, a guerra, a guerra!", "Os alemães!", "Sempre
o Chopin bloody!",  e "Eu estarei ber365 app casa antes que a neve caia". Quando a família foi



dispersa por cinco continentes ber365 app um  período de sete anos e seus sobreviventes estão
se aproximando de reunião narrativa, você pode quase sentir os atores respirando  enquanto
correm para a liberdade.
Onde Nós, os Afortunados marca é ber365 app ber365 app representação – principalmente por
meio de Halina –  da resistência judaica à tomada alemã e às brutalidades nazistas,
desmantelando a imagem convencional, polida pela mídia de pessoas judias  como vítimas
passivas do mal que ameaçava varrerem.
E, claro, é bem intencionado. Foi comissionado, criado, atuado e transmitido ber365 app absoluta
 boa fé. Não há uma onça de cinismo nele (embora isso não seja uma boa notícia para os
espectadores do  Reino Unido, pois nas produções americanas uma onça de cinismo é
aproximadamente a quantidade necessária para cortar a xantina que  de outra forma soa
insincera). Mas pouco é novo aqui, o que significa que a maior parte de seu poder  é gerada
automaticamente. Botões são pressionados. Respostas são elicitadas. Há cenas aqui que te
lembram o quanto o sofrimento deve  ter sido insuportável. Não há muito para te fazer sentir o
choque da primeira vez que ouviu falar dele, para  te fazer examiná-lo novamente, para revisitá-
lo, deixar alone explorar uma nova profundidade de sentimento ou empatia.
Mas, talvez um lembrete seja  razão suficiente para fazer uma contribuição adicional para o
arquivo. Talvez você continue batendo no velho até que ele pegue?  Pois bem, podemos ter um
tempo para ir.
Nós, os Afortunados está disponível no Disney+ agora.

Estudo de Sonho: Minha Experiência com Apneia do Sono

Estou ber365 app meu quarto, de calças justas e camiseta, enquanto um homem  chamado
Parthasarathi ajusta minhas pernas. Ele e o seu chefe, Julius, estão aqui para me preparar para
um polissonograma -  um estudo do sono. Depois de colarem eletrodos ber365 app minhas
pernas, peito e cabeça, inserirem uma cânula nas minhas narinas,  colocarem um monitor ber365
app um dos meus dedos e fixarem equipamentos eletrônicos ber365 app meu peito e cintura,
bem como um  visor infravermelho na minha cama, eles me deixarão sozinho para a noite. Todo
esse equipamento monitorará quanto e como profundamente  estou dormindo, quanto estou
roncando, a medida ber365 app que meu corpo se move durante o sono, quantas vezes saio da 
cama, se falo, ando ou ... não sei, jalavo durante o sono, o que acontece com meus níveis de
oxigênio  no sangue, o que meu coração está fazendo e, o mais importante, se estou respirando
bem.
A resposta a essa última  pergunta é: não muito bem. Mais tarde, eu descobri que parei de
respirar por, no mínimo, 10 segundos naquela noite  - não uma, nem duas, mas 60 vezes. Isso é
uma média de quase 10 vezes por hora. O que diabos? Eu  penso.
Ao mesmo tempo, estou aliviado. Talvez esteja me aproximando de resolver minhas dificuldades
de dormir. Elas vêm me perturbando há  pelo menos metade da minha vida, e agora que decidi
viver até 100, não quero que isso arruine os meus  últimos 40 anos. Isso aumenta o risco de
doença cardíaca, acidente cerebrovascular, diabetes e depressão, assim como acidentes como
bater  o carro ou ser atropelado acidentalmente por um ônibus.

Quão Grave é o Meu Insónio?

Na maioria das noites, não consigo mais  de cinco horas de sono. Eu acordo pelo menos uma vez
nas horas pequenas, frequentemente duas ou mais, e se  acordo depois das 4 da manhã, há uma
boa chance de que eu não volte a adormecer.
Eu acho que chamar-se-ia  um insónio de alto funcionamento. Eu não me sinto terrível na maioria
dos dias - apenas um pouco cansado. Não  me parou de ter um bom emprego, me casar, ter uma
família. E a fadiga é principalmente mental. Consigo geralmente  participar de uma corrida, ou de
uma aula de exercícios, ou de ioga, bem como um dia inteiro de trabalho.
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Mas  há momentos ber365 app que desejo estar menos cansado. Há certamente tempos ber365
app que essa euforia seria útil. Tive dois episódios  breves de depressão e ansiedade, ambos
suficientemente graves para necessitar de medicação. Ambos os episódios ocorreram enquanto
estava dormindo particularmente  mal. Não acho que seja a única razão pela qual me enfrei - mas
senti como se a miséria e  a insónia estivessem se alimentando mutuamente.
Talvez eu precise apenas melhorar minha "higiene do sono"? Não comece. É tudo o que  se ouve
se você está lutando para dormir, de todos os especialistas, livros, sites, aplicativos, livros de
áudio ou estranhos  benévolos. Se você tiver sorte, isso Sim vai ajudá-lo a dormir melhor.
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