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Aperfeicoe bbb 22 betano vinagrete com opcdes saudaveis e
gourmet

E dificil negar o poder transformador de um bom vinagrete, mas vocé ndo precisa de muito 6leo,
ou de qualquer 6leo, na verdade. O mel, por exemplo, dara uma aderéncia natural que ajudara
no aderéncia a bbb 22 betano salada, enquanto a docura equilibra a acidez do vinagre, diz Tony
Rodd, chef executivo do Pomus bbb 22 betano Margate. Ele prefere o tipo de bruxo, batendo-o
com vinagre balsamico e mostarda integral - isso € magico quando jogado com verduras
escaldadas, péssegos grelhados e burrata despedacada. "Vocé sempre pode adicionar nozes e
sementes assadas para textura", ele aconselha.

Vinagretes com iogurte e nata

Chris Shaw, chef executivo do Toklas bbb 22 betano Londres, pensa no iogurte, alho e alguma
forma de acido, seja vinagre ou suco de liméo. "Vocé pode obter a mesma consisténcia que um
vinagrete de salada de cesar, mas com a acidez do iogurte, o que prefiro", ele diz, e embora ele
normalmente o soltaria com um pouco de azeite de oliva, vocé poderia usar uma rachadura de
agua bbb 22 betano vez disso. Misture com folhas robustas (por exemplo, folhas de racula), ou
bbb 22 betano cole slaws, saladas de batatas, saladas picadas ... vocé tem opc¢des. Se, no
entanto, vocé quiser a cremosidade, mas sem o derivado do leite, va com nozes. "NOs usamos
améndoas bbb 22 betano branco, pinhdes e nozes, no restaurante”, diz Shaw, que séo cozidas
gentilmente bbb 22 betano agua, depois trituradas com mais agua, vinagre (algo branco) e alho.
Vocé ficara com uma nata de nozes, que clama por repolho ralado crus, beterraba, batatas, ou
folhas de salada mais robustas (como radicchio, por exemplo). As nozes também seriam a tatica
de Elaine Goad. A chef executiva do Nopi bbb 22 betano Londres prefere castanhas torradas,
gue ela mistura com agua, pasta de gergelim, suco de lima, alho, talvez miso para um golpe de
sabor umami. "Se vocé preferir um pouco de textura, ndo bata muito; se quiser mais leve,
adicione mais suco de lima."

Outras opcOes de vinagrete

Outra favorita de Goad, no entanto, é algo que se assemelha a um vinagrete de salada de
manga verde tailandesa. "Misture tomates, adicione um pouco de agucar de palma, sumo de
limao, alho, talvez chili (para calor), molho de peixe (ou molho de soja, se for vegetariano), e
algumas folhas de coentro ou salsa." Seria prudente marcar isso para saladas, embora outra
vitéria com coisas cruas - e especialmente se hispero repolho e couve-flor estiverem envolvidos -
€ uma combinac¢édo de vinagre de arroz, xarope de bordo, sumo de lima e azeite de gergelim.
"N&o é necessario muito azeite de gergelim porque um pouco realmente vai muito longe",
adiciona Goad.

Finalmente, Rodd manteria o ponzu bbb 22 betano rotac&o pesada. "Ele realmente requer um
pouco de trabalho para fazer, mas entéo ele ficara no frigorifico por um més", ele diz, além de ser
versatil; use-o como molho para churrasco também como molho para saladas. "Tome o zeste e 0
suco de limdes, limdes, laranjas, toranja e yuzu (se puder encontra-lo), adicione molho de soja ou
tamari, entdo jogue bbb 22 betano algas secas (kombu é o melhor), e algumas cogumelos secos
(idealmente shiitake e porcini)." Leve a ferver, simmer por 20 minutos, e deixe de molho a noite.
"No dia seguinte, coloque na peneira, coloque o liquido bbb 22 betano uma frigideira limpa,



adicione mirin, sake e acucar, entdo reduza ligeiramente para criar um adereco lustroso e
pegajoso.” Enquanto tartar de atum ou ceviche sdo coabitantes 6bvios, Rodd também
recomenda misturar com citros, salicornia, algas e feijdes para uma salada que é vestida para
impressionatr.

A UN Agency Can't Alimentar a Maioria dos Civis bbb 22
betano Rafah, Avisa o Diretor Local

A agéncia alimentar das Nac¢des Unidas nao consegue alimentar a maioria dos civis bbb 22
betano Rafah, alertou o diretor local aos fim de semana, com a maioria dos postos fronteiricos
fechados bbb 22 betano meio as que descreveu como "condi¢cdes apocalipticas”, e 0 exército
israelense empurrando mais fundo na cidade sulista de Gaza.

O Programa Mundial de Alimentacdo (PMA) esta atualmente servindo apenas 27 mil pessoas bbb
22 betano Rafah, de acordo com Matthew Hollingworth, o diretor do pais da organizacéao bbb 22
betano Gaza. Isso € uma pequena fracdo dos aproximadamente um milhdo de gazanos que
foram deslocados da éarea.

"Os sons, os cheiros, a vida cotidiana sao horriveis e apocalipticos”, disse Hollingworth aos
jornalistas aos fim de semana, apds retornar de uma viagem a Gaza.

"As pessoas dormem ao som de bombardeios, dormem ao som de drones, dormem ao som da
guerra, enquanto tanques agora rolam para partes do centro de Rafah, que esta apenas a alguns
quildmetros de distancia. E elas acordam com os mesmos sons", disse Hollingworth.

"Desde o dia 7 de maio até o dia 20, ndo houve um unico caminhdo do PMA que cruzou dos
corredores do sul do Egito para Rafah", disse.

Rafah havia sido anteriormente o principal veiculo para a ajuda fluir bbb 22 betano Gaza, como o
unico ponto de passagem nao controlado por Israel. Mas desde que Israel assumiu o controle do
lado de Rafah da passagem de Rafah bbb 22 betano 7 de maio, a ajuda foi bloqueada, com
suprimentos acumulando-se no Egito e o enclave se balangando perto da fome.

As forcas militares de Israel continuaram a pressionar mais fundo bbb 22 betano Rafah,
desafiam a preocupacéo e a ira internacionais sobre suas operac¢des na cidade. O Exército de
Defesa de Israel (IDF) disse bbb 22 betano sexta-feira que suas tropas estavam no centro de
Rafah — confirmando o que os testemunhas oculares relataram anteriormente nesta semana,
guando tanques foram vistos |a pela primeira vez desde que entrou na cidade bbb 22 betano
maio.

"As tropas do IDF no centro de Rafah localizaram lancadores de foguetes Hamas, pocos de
tuneis terroristas e armas. As tropas também desmantelaram um armazém de armas Hamas na
area", disse o IDF bbb 22 betano um comunicado.

Na quarta-feira, o exército israelense disse que estabeleceu "controle operacional" sobre o
Corredor Philadelphi, uma faixa de 14 quildbmetros (8,7 milhas) na fronteira entre o Egito e a
Gaza do lado palestino.

As operagoOes do IDF bbb 22 betano Rafah provocaram uma queda de 67% no montante de
ajuda humanitaria que esta passando, de acordo com as Na¢des Unidas.

Agora, Gaza esta recebendo uma média diaria de 58 caminhdes de ajuda — bbb 22 betano
comparacao com a média diaria de 176 caminhdes entre abril e maio, que por si s6 esta muito
aguém dos 500 caminhdes que costumavam entrar bbb 22 betano Gaza todos os dias antes
gue a guerra comecgasse bbb 22 betano outubro.

Com Rafah agora no epicentro dos conflitos, a ajuda continua a escorrer por dois outros postos
fronteiricos: Kerem Shalom no sul e Erez no norte.

nés se aproximamos do PMA para esclarecer se eles conseguiram enviar caminhdes por meio
de outras passagens terrestres.

O IDF disse que 36 caminhdes foram transferidos na quinta-feira através de Kerem Shalom e



Erez Oeste bbb 22 betano nome do PMA.

Hollingworth acrescentou que o armazém do PMA bbb 22 betano Rafah, que era capaz de
armazenar 2,7 mil toneladas de alimentos, ndo esta mais operacional.

"Nao temos os suprimentos disponiveis para fornecer grandes niameros de caixas de refeicao
prontas para comer. Nao temos grandes estoques de farinha de trigo para distribuir para essas
familias que tém um fogdo para cozinhar", disse Hollingworth — mas acrescentou que eles estéo
fornecendo cerca de 400 mil refeicdes quentes para familias no centro de Rafah.
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