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Simone Biles Termina su Participacion en los Juegos
Olimpicos con una Medalla de Bronce en la Final de
Ejercicio de Suelo

La tercera y posiblemente ultima participacion olimpica de Simone Biles lleg6 a su fin el lunes por
la tarde con la final de ejercicio de suelo, donde fue superada por la brasilefia Rebeca Andrade
por una diferencia de 0.033 puntos.

La gimnasta de 27 afios, la mas condecorada en la historia de la gimnasia femenina y la mas
veterana en formar parte de un equipo olimpico estadounidense de gimnasia desde la década de
1950, sumé una cuarta medalla en estos Juegos Olimpicos de Paris tras las preseas doradas en
el concurso por equipos, el individual completo y el salto de potro. Ahora cuenta con 11 medallas
en una extraordinaria carrera olimpica que abarca ocho afios.

Compitiendo en tercer lugar de las nueve finalistas, Biles recibié una ovacion de pie después de
una rutina extraordinaria en la que completo el triple doble Biles Il en el primer paso y un Biles |
doble layout con medio giro en el tercero, pero recibié deducciones por salirse de los limites que
la dejaron a 0.033 puntos de Andrade.

Jordan Chiles de los Estados Unidos se colg6 la medalla de bronce, subiendo del quinto al tercer
lugar después de una apelacion. Estall6 en lagrimas de alegria después de que se mostrara su
puntuacion actualizada de 13.766, solo 0.066 puntos por encima del par romano de Ana Barbosu
y Sabrina Maneca-Voinea.

Biles amplié su marca como la gimnasta femenina méas condecorada de la historia, con un total
combinado de 41 medallas entre los Juegos Olimpicos y los campeonatos mundiales.

"No puedo estar mas orgullosa de lo que he hecho", dijo después. "Me voy de estos Juegos con
cuatro medallas para agregar a mi coleccién. No estoy molesta por ello”.

Con un segundo oro en su carrera para afnadir a sus tres platas y un bronce, la popular Andrade
se convirtié en el brasilefio mas condecorado en la historia de los Juegos Olimpicos. El otro oro
de Andrade llegd en Tokio 2024 en el salto de potro después de que Biles se retirara.

Més temprano, Biles habia perdido la oportunidad de obtener su cuarta medalla en la final de la
viga de equilibrio el lunes después de caer durante su rutina y terminar en quinto lugar, una
posicion por delante de su compafiera de equipo Suni Lee, quien también cayé.

Mientras tanto, la italiana Alice D'’Amato no gané esa final tanto como la sobrevivid. Pero una
rutina sin errores importantes resulté ser suficiente para que la joven de 21 afios de Brescia
ganara un titulo olimpico improbable, el primero de su pais en gimnasia artistica, compartiendo el
podio con su compafiera de equipo Manila Esposito, quien gano el bronce. Biles terminé quinta
con una puntuacion idéntica a la de Lee, mientras que la adolescente china Zhou Yagqin se llevo
la plata.



Victoria Sorpresiva de D'Amato en la Viga de Equilibrio

En la dltima jornada de un encuentro que comenz6 siete dias atras con Italia ganando su primera
medalla en gimnasia artistica en 96 afios, D'Amato y Esposito lograron mantener la calma
mientras una rival tras otra cometio errores costosos en una final de viga de equilibrio cuyo {sp}
no sera enviado al Museo Olimpico de Lausana para la posteridad.

La viga, que desafia a los gimnastas a realizar rutinas de extrema dificultad sobre una plataforma
a 4 pies del suelo y no mucho més ancha que una tarjeta de crédito, es el aparato mas precario
del deporte. El lunes, en lo que solo puede describirse como uno de esos dias, al menos la mitad
de las ocho finalistas sufrieron las consecuencias de la esencial imprevisibilidad de la disciplina.

Compitiendo en primer lugar en el orden de salida de ocho fue Zhou, la debutante olimpica de 18
afios que gano la plata en la viga de equilibrio detras de Biles en los mundiales del afio pasado,
quien iba en camino a una rutina impecable antes de que una comprobacion de balance la
obligara a agarrarse a la viga, lo que provoco suspiros audibles del publico y una deduccion
significativa de los jueces. Su puntuacion de 14.100 fue una decepcion después de clasificarse
primero con 14.866.

A continuacion fue Lee, quien realizé un conjunto sélido hasta que resbal6 en la dltima habilidad
de su serie aérea y dividid la viga en lo que pareci6 ser una caida muy dolorosa. Fue consolada
por su entrenador de toda la vida Jess Graba después de completar su conjunto para una
puntuacion de 13.100, terminando sus Juegos Olimpicos de Paris con un oro en el equipo y dos
bronces, incluido uno en el individual completo, un botin nada despreciable para una gimnasta
gue superd una pareja de afecciones renales amenazantes para su carrera solo para llegar a la
linea de salida.

De repente, la puerta estaba abierta para que Biles se convirtiera en la tercera campeona
olimpica de la viga de equilibrio de los Estados Unidos, después de Shannon Miller y Shawn
Johnson.

Pero primero tomo la viga D'’Amato y realizé una rutina libre de errores para una puntuacion de
13.466, lo que la coloco en el primer lugar y le garantizé una medalla, lo que provoco vitores del
publico.

Las nubes se habian disipado para que Biles ganara un octavo oro olimpico y el primero en la
viga de equilibrio, pero dio un paso atras y se salié de la viga después de una secuencia de back
handspring-layout stepout-layout stepout, una secuencia en la que rara vez se equivoca
histéricamente. Biles subié de nuevo y peg6 su desmontaje, y después de una espera
interminable, recibié una puntuacion de 14.100, la misma que Lee y fuera de las medallas.

Zou Jingyuan y Oka Ganan Medallas en los Eventos de Paralelas y Barra Fija
Masculinos

Mas temprano, Zou Jingyuan de China gand el oro en el evento de paralelas de gimnasia
masculina, convirtiéndose en el primer hombre en 32 afios en ganar medallas en anillas y barras
paralelas en los mismos Juegos Olimpicos. lllia Kovtun de Ucrania gano la medalla de plata 'y
Shinnosuke Oka de Japén obtuvo el bronce. En la final de la barra fija masculina, Oka gano su
tercera medalla de oro de los Juegos Olimpicos en una final plagada de errores. El adolescente
colombiano Angel Barajas gano la plata y Tang Chia-hung de Taiwany Zhang Boheng de China
compartieron el bronce.

Keftedes sdo um tipo de bolinhos fritos gregos ou cipriotas. Eles s&o populares bbb bet365 todo
o0 mundo, embora o ingrediente principal varie dependendo do local. Na Santorini, vocé encontra
keftedes de tomate doce e ensolarado; bbb bet365 Sifnos, ha keftedes de gréo-de-bico
fantasticos e semelhantes a falafel. E no Chipre, eles sdo predominantemente baseados bbb
bet365 carne, mas como nossa familia agora inclui muitos vegetarianos, minha avo costuma
fazer versdes sem carne usando nosso ingrediente cipriota favorito como base - o halloumi.



Esses agora sao um item fixo bbb bet365 nossas vidas, e durante o verao ela adiciona graos
ralados de abobrinha para alivia-los.

Frittelinhos de abobrinha e halloumi com geléia de pimenta
malagueta

Esses keftedes séo fantasticos como parte de um meze ou prato maior - 6timo para caixas-
almoco ou comida de festa, e particularmente gosto deles para café da manha ou brunch. Os
0VOs nado sao essenciais, mas acho que eles elevam a refeicdo, enquanto a geleia doce e picante
de malagueta complementa o salgado halloumi perfeitamente.

Preparo 20 min
Cozinha 10 min
Faz 12 (serve 4)

2-3 abobrinhas , raladas grossamente (5009)

Sal marinho e pimenta do reino

50g farinha de trigo

1 colher de ch& de fermento bbb bet365 po

3 colheres de sopa de migalhas de pao

1 manoquinho de cebolinha, cortada e picada finamente

% manoquinho de hortela , folhas picadas e picadas finamente

1 bloco de halloumi (aproximadamente 225g), ralado grossiramente
2 ovos grandes , batidos (mais 4 extras se servindo com ovos escalfados)
Azeite de oliva, para fritar

Geléia de pimenta , para servir

Coloque os raladuras de abobrinha bbb bet365 um colador no lava-lo, misture-os com uma
colher de cha de sal marinho e deixe por 10 minutos. Enquanto isso, coloque a farinha de trigo, o
fermento bbb bet365 po6 e as migalhas de pao bbb bet365 um grande tigela, adicione pimenta do
reino ao gosto e misture para combinar.

Quando as abobrinhas tiverem passado seus 10 minutos, esgote-as muito bem para remover o
excesso de agua, bbb bet365 seguida, transfira
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