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Quando Kate, de Pembrokeshire, comecou a experimentar
vertigem, periodos abundantes, fadiga e neblina cerebral
aos 51 anos, ela ndo sabia 2 o que estava a acontecer-lhe.
"Foi realmente assustador”, diz ela, "parecia que estava a
perder a minha mente." Trabalhando como 2 gerente geral
de uma empresa de viagens, rodeada por colegas mais
novos, ela ndo se sentia a vontade para se 2 confiar.

Ela acabou por desistir, sentindo-se incapaz de suportar mais. Nao foi até um ano depois, quando
comecaram 0s suores noturnos, 2 que procurou um médico. "Nao sabia que precisava de ajuda
até ser posta no TRH e ocorreu um milagre - 2 comecei a sentir-me como a mim mesma." Mas ja
era tarde demais para salvar a bayern bet365 vida profissional: ela ja 2 tinha abandonado o seu
emprego.

A falta de apoio das empresas aos sintomas da pré-menopausa

Apesar de um crescente conhecimento da natureza 2 frequentemente debilitante dos sintomas da
pré-menopausa, muitas empresas fazem pouco para acomodar as dificuldades que as
funcionérias enfrentam. Em 2024, 2 o Instituto de Recursos Humanos e Desenvolvimento de
Pessoal encuestou 2.000 mulheres com idades entre 0os 40 e os 60 2 anos: duas tercos disseram
gue os sintomas da menopausa tiveram um efeito quase exclusivamente negativo sobre elas no
trabalho. Um 2 estudo de 2024 pela Sociedade Fawcett descobriu que uma bayern bet365 cada
10 mulheres que trabalharam durante a menopausa deixou o0 2 seu emprego devido aos
sintomas; oito bayern bet365 cada 10 disseram que os seus empregadores néo ofereceram
apoio.

O impacto da menopausa 2 no local de trabalho

"A menopausa pode ser muito impactante na capacidade das pessoas de trabalhar”, diz a Dra.
Katherine Kearley-Shiers, 2 uma médica de familia de Bristol que trabalha bayern bet365 uma



clinica de menopausa para mulheres com condi¢cdes médicas complexas. "Os 2 pacientes podem
lutar com neblina cerebral e dificuldades bayern bet365 multitarefa — as mulheres equilibram
muitas coisas diferentes no trabalho, mas 2 também na vida bayern bet365 geral. A memoria é
muito importante: as mulheres me dizem que podem esquecer-se de ir a 2 uma reunido, ou estar
bayern bet365 uma reunido e lutar para acharem as palavras. A ansiedade causada por isso
pode entdo 2 desencadear um suor noturno, o que algumas mulheres podem achar embarag¢oso
e isso pode intensificar o suor noturno.

"Tudo isto pode 2 contribuir para uma perda de confianca. As mulheres podem sentir-se
incapazes de participar nas suas vidas profissionais da forma como 2 desejam. Mas pode ser
gerido."

O que as mulheres realmente precisam

Uma iniciativa recente de pacotes de presentes para a menopausa para 2 as funcionarias da
empresa de comboios Avanti West Coast foi muito criticada, com contetdos como um ventilador,
lencos e um 2 jelly baby, "no caso de sentir vontade de morder a cabeca de alguém®. O que é
realmente necessario € "poder 2 falar com o RH, porque eles podem tentar modificar o ambiente
de trabalho", diz Kearley-Shiers.

Charlie, 46, uma funcionaria publica de 2 Manchester, diz que a formacao de consciencializacao
sobre a menopausa no seu local de trabalho foi transformadora. "Desde ent&o, sinto-me 2
completamente a vontade bayern bet365 discutir a menopausa bayern bet365 conversas diarias
sem que seja uma grande coisa,” ela diz.

Propostas para uma 2 politica nacional de menopausa rejeitadas

Propostas para uma politica nacional de menopausa — que 0 governo rejeitou no ano passado — 2
sao bem-intencionadas, diz a Dra. Katie Myhill, professora assistente de direito na Universidade
Heriot-Watt, mas h& o perigo de aumentar 2 o estigma bayern bet365 torno do custo e risco legal
da menopausa, levando as mulheres nesta idade serem esquecidas para cargos. 2 "Temos de ter
cuidado com a forma como introduzimos prote¢des adicionais. Nao queremos estigmatizar a
menopausa de uma forma que 2 possa resultar bayern bet365 um aumento de conduta
discriminatoria,” diz Myhill.

Conselhos de Igualdade e Direitos Humanos orienta¢des anteriores este ano afirmaram 2 que
sintomas de longo prazo da menopausa que impactam a capacidade de uma pessoa de trabalhar
podem ser considerados um 2 deficiéncia. Isto recebeu uma resposta mista: a locutora Mariella
Frostrup, que fez campanha extensivamente neste assunto, descreveu-o0 como "um retrocesso".

Atleta olimpica ugandesa gravemente queimada bayern
bet365 atague no Quénia

Rebecca Cheptegei, uma corredora de longa distancia ugandesa que competiu nos Jogos
Olimpicos de Paris este verdo, foi gravemente queimada no Quénia, de acordo com as
autoridades locais.

A Sra. Cheptegei, de 33 anos, estava bayern bet365 condi¢ao critica no Hospital de Ensino e
Referéncia Moi na cidade de Eldoret, no Quénia, apés sofrer queimaduras bayern bet365 80 por
cento de seu corpo, de acordo com o Dr. Owen Menach, que esta no pessoal do hospital.

Ela foi atacada por um homem identificado como Dickson Ndiema, com quem ela teria um
relacionamento, de acordo com Jeremiah Ole Kosiom, comandante da Policia do Condado de
Trans Nzoia bayern bet365 Kitale, no Quénia. At¢ o momento, nenhuma priséo foi feita, disse a
policia.



O Sr. Ndiema secretamente entrou na casa da Sra. Cheptegei no Condado de Trans-Nzoia com
um caneco de gasolina, disse o Sr. Kosiom, e ele derramou gasolina nela e incendiou-a. O
incéndio também queimou o Sr. Ndiema bayern bet365 30 por cento de seu corpo, disse o Sr.
Kosiom.

Os dois estavam envolvidos bayern bet365 uma disputa sobre propriedade, o que levou a Sra.
Cheptegei a fazer uma denuncia a policia, de acordo com seu pai, Joseph Cheptegei.

A Sra. Cheptegei, atleta profissional, correu a maratona nos Jogos Olimpicos de Paris bayern
bet365 agosto, onde ficou bayern bet365 44° lugar. Ela se classificou para a maratona olimpica
apos alcancar um recorde pessoal de 2 horas, 22 minutos e 47 segundos no Maratona de Abu
Dhabi de 2024, de acordo com o site dos Jogos de Paris. Em 2024, ela venceu a corrida de
subida e descida no Campeonato Mundial de Corrida de Montanha e Trilha bayern bet365
Chiang Mai, na Tailandia.

A Sra. Cheptegei ndo é a Unica atleta feminina que foi atacada nos ultimos anos, o0 que gerou
conversas sobre a violéncia de género bayern bet365 véarias na¢des africanas. Em 2024, Agnes
Jebet Tirop, uma corredora de longa distancia queniana que competiu nos Jogos Olimpicos de
Toquio e quebrou recordes mundiais, foi encontrada morta bayern bet365 bayern bet365 casa.
Seu marido, Ibrahim Rotich, foi acusado de seu assassinato, mas se declarou inocente. No ano
seguinte, Damaris Muthee Mutua, uma atleta nascida no Quénia que competiu pelo Barém, foi
encontrada estrangulada bayern bet365 Iten, no Quénia.

Protestos contra os assassinatos de mulheres eclodiram no Quénia apés uma onda brutal de
feminicidios bayern bet365 nagdes como Quénia, Nigéria, Uganda e Africa do Sul, e exigiram
gue as autoridades fizessem mais para parar a violéncia de género. As campanhas pelos direitos
das mulheres ligaram o0 aumento dos assassinatos nos ultimos anos as pressdes econdmicas e
as lockdowns da coronavirus e disseram que as autoridades e lideres nao fizeram o suficiente
para abordar o problema.

De acordo com as Nac¢fes Unidas, um recorde estimado de 20.000 assassinatos relacionados ao
género de mulheres foram registrados na Africa bayern bet365 2024, o que tem a maior taxa de
feminicidio do mundo.

Outro corredor ugandés, Benjamin Kiplagat, foi esfaqueado fatalmente no Quénia no Dia de Ano
Novo do ano passado. O Sr. Kiplagat, de 34 anos, competiu bayern bet365 trés Olimpiadas,
especializando-se nos 3.000 metros com obstaculos.

Informacgdes do documento:
Autor: symphonyinn.com

Assunto: bayern bet365
Palavras-chave: bayern bet365
Data de lancamento de: 2024-10-14




	bayern bet365
	bayern bet365
	Quando Kate, de Pembrokeshire, começou a experimentar vertigem, períodos abundantes, fadiga e neblina cerebral aos 51 anos, ela não sabia 2️⃣ o que estava a acontecer-lhe. "Foi realmente assustador", diz ela, "parecia que estava a perder a minha mente." Trabalhando como 2️⃣ gerente geral de uma empresa de viagens, rodeada por colegas mais novos, ela não se sentia à vontade para se 2️⃣ confiar.
	A falta de apoio das empresas aos sintomas da pré-menopausa
	O impacto da menopausa 2️⃣ no local de trabalho
	O que as mulheres realmente precisam
	Propostas para uma 2️⃣ política nacional de menopausa rejeitadas

	Atleta olímpica ugandesa gravemente queimada bayern bet365 ataque no Quênia


