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Luke Shaw asume la responsabilidad por sus problemas de
isquiotibiales y culpa a sí mismo y al departamento médico
del 9 Manchester United

El lateral izquierdo de Inglaterra, Luke Shaw, ha ofrecido una perspectiva emocional de su
temporada plagada de lesiones, afirmando 9 que se culpa a sí mismo y al departamento médico
del Manchester United por los problemas de isquiotibiales que han 9 puesto en peligro su lugar en
la Eurocopa 2024.
Shaw, que lucha por estar en forma para el segundo partido de 9 grupo de Inglaterra contra
Dinamarca el 20 de junio, no ha jugado desde que salió lesionado contra Luton el 18 9 de febrero
y era una seria duda para ser incluido en la lista final de 26 jugadores de Gareth Southgate 9 para
el torneo.

Relacionado: La nueva Inglaterra de Gareth Southgate, preocupantemente
libre de energía y resistencia, dice Barney Ronay

El defensa de 9 28 años ha tenido que ser mentalmente resistente y se ha visto afectado por las
acusaciones de que se centró 9 más en estar en forma para su país que en ponerse a disposición
del United al final de la temporada 9 pasada.
La realidad, explicó Shaw, es que se esforzó demasiado en un intento de estar a tiempo para la
final de 9 la Copa FA contra el Manchester City. Una recaída profundizó su frustración y lo dejó
"devastado".
Shaw, que es el único 9 lateral izquierdo de Inglaterra, explicó que se cometieron errores cuando
salió lesionado en el descanso contra el Aston Villa en 9 febrero. Se complicó cuando se le dio el
visto bueno por parte del departamento médico para empezar cuando el United 9 visitó a Luton en
su siguiente partido.
"Sentí algo contra el Aston Villa y me fui al descanso en Villa Park", 9 dijo Shaw. "Es un poco
culpa de todos. Parte de mi culpa, parte de la culpa del personal médico, creo 9 que todo el
mundo admitiría eso. No entrené toda la semana. La prueba volvió y no había mucho allí. Pero 9
no entrené toda la semana, luego entrené el día antes del partido. Si el manager me pide jugar,
nunca voy 9 a decir que no. No debería haber jugado."
Shaw es probable que sea clave para las esperanzas de gloria de Inglaterra 9 en Alemania. La
defensa de cuatro de Southgate ya está mermada por la ausencia de Harry Maguire, que no ha 9
sido incluido en la convocatoria por una lesión de gemelo, y las preocupaciones en torno a las
opciones del equipo 9 se agravaron cuando cayeron derrotadas por 1-0 ante Islandia en su último
partido de preparación el viernes.
No fue la mejor 9 preparación para Inglaterra, que se enfrenta a Serbia en su partido inaugural del
Grupo C el 16 de junio. Southgate 9 tiene varias preocupaciones físicas y se espera que pida al
lateral derecho y diestro Kieran Trippier que ocupe el puesto 9 de Shaw, que aún no se ha
entrenado a pleno rendimiento.
Shaw es probable que sea crucial 9 para las esperanzas de éxito de Inglaterra en Alemania.
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La buena noticia para Shaw es que está haciendo 9 progresos positivos. Southgate lo describió
como un "largo tiro" cuando nombró su lista provisional de 33 jugadores el mes pasado. 9 "Nadie
sabe la situación, lo que ha estado pasando", dijo Shaw.
"Creo que la gente ha visto que ha habido un 9 contratiempo, pero estaba realmente muy cerca
de volver al entrenamiento en equipo. Por supuesto, he estado empujando para tratar de 9 estar a
tiempo para los partidos y el final, y creo que he empujado demasiado duro.
"Volví demasiado rápido y, de 9 hecho, acabé sufriendo otra lesión en el isquiotibial, que fue tres
semanas antes del final y dijeron que era una 9 lesión de seis semanas, por eso hubo ese
contratiempo. Creo que la gente se ha confundido un poco con lo 9 que realmente ha pasado
porque no se ha dicho nada.
"Me han estado preguntando un par de personas, diciendo: '¿Cómo puedes 9 no estar en forma
para el United pero en forma para Inglaterra?' Pero las circunstancias eran que estaba empujando
para 9 hacer todo lo posible por estar a tiempo para el United, y eso ha sido realmente toda mi
temporada. Ha 9 sido decepcionante para mí, pero quiero hacer todo lo posible, en primer lugar,
para el United.
"Quiero salir y decir lo 9 que ha pasado, porque creo que había muchas preguntas sobre cómo
puedo estar aquí y no en el United. Eso 9 ha estado jugando un poco en mi mente porque no
quiero que la gente piense que es eso lo que 9 estoy haciendo."
Shaw es optimista sobre participar en el torneo, pero no está obsesionado con el primer partido
de Inglaterra. "Eso 9 no depende realmente de mí", dijo. "Sólo vamos día a día, vemos cómo me
siento en el entrenamiento. Me encantaría 9 estar en el primer partido, pero no quiero
precipitarme porque realmente sólo tengo una oportunidad. Si siento algo, entonces eso 9 es
todo. No quiero que eso ocurra."

Muitos Israelenses Estão de Humor Sombrío Enquanto se
Preparam para a Páscoa Judaica

Muitos israelenses estavam de humor sombrío na  segunda-feira à medida que se preparavam
para Usher barn festival slot Passover, a festividade judaica da liberdade, dizendo que
marcariam a festividade  barn festival slot vez de celebrá-la, com mais de 130 reféns ainda
retidos barn festival slot Gaza.
O número de reféns acreditado estar  vivos é incerto, e com as negociações com os captores
hamas barn festival slot impasse, há pouca perspectiva de barn festival slot iminente
libertação. 
A festividade deve começar ao pôr do sol na segunda-feira com o jantar tradicional da Seder. Por
tradição, isto  é uma alegre reunião de familiares e amigos que seguem uma ordem ritual de
bênçãos sobre alimentos simbólicos enquanto fazem  retomam a história bíblica do sofrimento
dos antigos israelitas no Egito e barn festival slot exodus e libertação.
Os israelenses ainda  estão nervosos após um intercâmbio de fogos com o Irã este mês, o
primeiro ataque direto do Teerã a Israel  a partir do território iraniano. E o país continua a chorar
aproximadamente 1.200 pessoas que as autoridades israelenses dizem terem  sido mortas no
ataque a um ataque sul-israelense liderado pelo Hamas barn festival slot 7 de outubro, que
provocou seis meses de  lutas maciças barn festival slot Gaza até agora. Além disso, mais de
250 soldados israelenses foram mortos barn festival slot Gaza desde o início  da invasão
terrestre israelense no final de outubro, o exército disse. Mais de 34.000 palestinos foram mortos
na guerra, de  acordo com os oficiais de saúde de Gaza.
Ataques tit-for-tat diários ao longo da fronteira setentrional com o Líbano  transformaram uma
porção de Israel barn festival slot uma zona de exclusão. Dez milhares de residentes do norte e
do sul de  Israel permanecem barn festival slot acomodações temporárias, tendo sido
evacuados de suas casas.
"Nós vamos marcar a noite da Seder pelos  nossos filhos", disse Irit Feingold, 35, uma professora
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de Creches que estava assistindo a um protesto por reféns barn festival slot Jerusalém  na noite
de sábado e está programada para passar a noite de segunda-feira com cerca de 25 membros de
barn festival slot  família estendida.
"Nós vamos falar sobre liderança, liberdade e permanecer livre, e todo mundo pode compartilhar
o que eles  sentem", ela disse.
Muitas famílias como a de Feingold têm mantido conversas carregadas de emoção sobre como
comemorar a  festividade, com alguns dizendo que preferem não realizar a Seder barn festival
slot absoluto.
"Todo festival é outra pátria mostrando como  nós não estamos inteiros", disse Feingold,
acrescentando que é imperativo resistir a deslizar de volta para a normalidade e a  rotina. Seu
marido, um soldado da reserva, deve retornar a Gaza após o feriado.
A organização que representa a  maioria das famílias dos reféns está instando as famílias a
colocar uma cadeira vazia barn festival slot barn festival slot mesa com um retrato  de um
refém ou um lenço amarelo. Tradicionalmente, os judeus deixam uma cadeira vazia na Seder
para Elias, o profeta  bíblico reverenciado como o... [truncated due to maximum length (3000
character)]
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