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Ou geracgdes, o0 povo da aldeia de Erakor na nagédo do Pacifico Vanuatu passaria seu tempo
nadando no lago local. Ken Andrew um chefe locais que lembra mergulhar barcelona atletico
madrid suas profundezas quando era crianga e perseguia 0s peixes gerados nas guas azul-
turquesas dele...

Isso foi ha décadas. Agora 52, Andrew notou uma entidade mais perniciosa invadindo a lagoa: o
plastico!

"O plastico formaria uma pequena ilha dentro da lagoa, era tdo grosso”, diz Andrew. “Usamos
redes de pesca para retirar um pouco do lixo mas ndo sabiamos como nos livrarmos disso tudo e
nem conquista-lo".

abodear morangos com bafinhos intensifica o sabor e dogura, poupando-o de uma tigela
desagradavel da fruta madura ou barcelona atletico madrid excesso. Quando assar muito
simplesmente sem ingredientes adicionais € notavel apenas um aroma inventivo a pimenta do
mar que serve sO para servir gelado quente ao frio; no entanto pode incluir
adocante/aromaticidades como canela (canela), citrino zest(es) and baunilha);

Para economizar energia, considere assar 0s morangos quando o forno ja estiver quente ou junto
com outros ingredientes que ndo conferem um sabor indesejavel como sobremesa e legumes
(além de allium).

morangos torrados,
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