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conteudo:
Encontro entre Keir Starmer e Joe Biden deve ser uma
reuniao de mentes afins

A perspectiva global de Keir Starmer e Joe Biden esta alinhada, o que torna a relacao especial
entre Reino Unido e EUA mais do que um lugar comum diplomatico. No entanto, os ciclos
politicos estdo desfasados. Starmer € vitorioso, ascendente e novo, enquanto Biden parece
derrotado pela idade.

O declinio do presidente dos EUA, exposto recentemente banner poker um debate televisionado
contra Donald Trump, causou panico banner poker um Partido Democrata que precisa de um
candidato mais dindmico para lutar nas eleigcbes de novembro. A mesma ansiedade, menos
abertamente expressa, pairara sobre a reunido de lideres da OTAN que levara Starmer a
Washington para banner poker primeira partida internacional como primeiro-ministro.

A cimeira celebra 75 anos do tratado da OTAN. Biden tem seis anos a mais do que isso. Quando
foi eleito ha quatro anos, ele representava o restabelecimento do compromisso dos EUA com a
Europa, tracado nos séculos XX — leal aos aliados, preferindo governos eleitos a tiranos. As
prioridades de Trump sao o contrario. "Os EUA estédo de volta”, declarou Biden a conferéncia de
Munique banner poker 2024. Amigos da democracia, do liberalismo e do Estado de direito dos
EUA respiraram alivio.

No entanto, descobriu-se que foi um interlidio nostalgico. Trump tem apenas trés anos a menos
do que Biden e certamente ndo € um modelo de agilidade cognitiva. No entanto, também é a
figura-chave de um movimento nacionalista radical que reivindica a propriedade do futuro dos
EUA com mais confianca do que os defensores liberais da constituicdo podem reunir.

Essa desigualdade de energia — moderados parecendo cansados, sitiados por demagogos
presuncgosos — esta presente na Europa também. Na Franga, o partido de extrema-direita
National Rally foi mantido banner poker cheque por uma coaliz&o de eleitores instavel. O novo
equilibrio de forgas no parlamento paralisa a presidéncia de Emmanuel Macron. Nas recentes
eleicbes do Parlamento Europeu na Alemanha, o Partido Social-Democrata do Chanceler Olaf
Scholz foi derrotado para o terceiro lugar pelo partido de extrema-direita Alternativa para a
Alemanha. O governo de coalizdo de Scholz parece condenado a se aproximar das eleigdes
federais do préximo ano.

A imagem na Europa € mais sutil do que é retratada pelas contas mais sombrias do fascismo
encrochante, mas mesmo quando o centro liberal mantém-se, parece defensivo. Ele apela a
valores e normas de uma ordem pdés-guerra ocidental que ainda tem um apelo moral banner
poker alguns eleitores, mas nao promete muito banner poker termos de melhoria material
futura. Ninguém encontrou uma maneira duravel de transformar o imperativo negativo de resistir
a extremistas banner poker um caso positivo para a moderacgao.



Nesse contexto, Starmer sera recebido banner poker Washington como um substituto recém-

chegado que se juntara a equipe pré-democracia na prorrogacao. Depois de anos de tumulto e

postura Trumpesca sob os Tories, 0 Reino Unido retorna ao palco global com um lider do centro-
esquerda totalmente no controle do partido e do parlamento. O Reino Unido passou de ser um

caso de estudo banner poker desfuncao politica a um laboratério para a reabilitagdo democratica

a noite.

Titulo do Video Origem Duracéo
'I'm a great believer in devolution': Keir Starmer meets metro mayors — video The Guardian 36 segun
Keir Starmer hails diverse Commons in first speech to parliament as PM — video The Guardian 110 segu

A margem de Starmer Ihe déa imensa latitude para governar como bem entender, mas o colchéo
de boa vontade do publico € mais fino. Mudanca foi a promessa que selou o acordo eleitoral, e
se isso nao for tornado tangivel, a maré anti-incumbente que varreu os Tories voltara para o
Trabalho também banner poker algum momento.

Nigel Farage ndo avangou tanto banner poker banner poker misséo de eclipsar os
Conservadores quanto gostaria, mas a Reforma ficou banner poker segundo lugar atras do
Trabalho banner poker 98 assentos. Seu lider tem uma plataforma parlamentar e amplificacéo
amigavel dos meios de comunicacao — ativos que ele é habilidoso banner poker explorar.

Starmer foi explicito banner poker banner poker ambicdo de restaurar a fé na politica
convencional, refutando com governo competente a desesperanca e o ceticismo que dao traccéo
ao roteiro anti-Westminster de Farage. O método proposto € crescimento econdmico. Rachel
Reeves — a chanceler mais intervencionista desde os anos 70 — criara nova prosperidade e a
mobilizara banner poker servico de renascimento industrial e social.

O primeiro-ministro ndo anuncia essa intengdo com retdrica grandiosa. Nao € um idioma banner
poker que ele se sinta confortavel e acha que um publico cansado de todos os politicos
promessas nao quer ouvi-lo. Quando acusado de conduzir uma campanha eleitoral
excessivamente cautelosa, Starmer respondeu que estava no negdécio de "esperanca credivel,
esperanca entregavel, fazendo a mudanca que sera material para as pessoas". Ele pretende falar
na hora do jogo.

O risco 6bvio é que a economia ndo crescga o suficiente. Entdo, ndo havera dinheiro o suficiente
para investimentos que possam resultar banner poker um fator de bem-estar do Trabalho. Um
sintoma da insatisfacdo dos eleitores com a politica € a relutancia banner poker ser paciente e
estender o beneficio da duvida quando o progresso é lento banner poker chegar.

Outro perigo é que os ganhos econdémicos, se eles se materializarem, ndo se traduzam banner
poker gratiddo publica. Aqui a doenca que aflige a campanha de reeleicdo de Biden oferece um
aviso salutar, além de banner poker aparéncia abalada. A economia dos EUA tem se saido bem
desde que Trump foi expulso do cargo, no entanto, os eleitores republicanos hiper-partidarios
acreditam o contrario. O desemprego nos EUA é o mais baixo banner poker 54 anos. O
presidente banner poker exercicio ndo recebe crédito.

O programa de subsidios industriais de Biden, canalizando centenas de bilhdes de délares
banner poker programas de energia limpa e reabilitacdo da regiao industrial, tem sido uma
inspiracédo para Reeves. No entanto, se o pleno poder da tesouraria dos EUA ndo puder garantir
recompensas eleitorais aos Democratas, qual chance seu contraparte subfinanciado e escasso
no Reino Unido tem de comprar lealdade ao Trabalho?

Estrategistas do partido estdo devidamente preocupados com esse problema. Eles tém
compartilhado um artigo, publicado no ano passado na revista Democracy, intitulado "A Morte do
'‘Deliverism™. Argumenta que, embora a inseguranca econdémica alimente o populismo, a
redistribuicdo de riqueza ndo € um antidoto adequado.

Uma vez que as pessoas foram enfurecidas e desanimadas por uma economia disfuncional e
canalizaram essa raiva banner poker ressentimento nacionalista, infusées de dinheiro sozinhas
nao as tornam felizes e liberais. Eles também precisam de sentimentos de conexao,
pertencimento, respeito. O crescimento econdmico pode amortecer o populismo, mas leva um



énfase banner poker "identidade, emocao e narrativa" para converter eleitores para um
prospecto politico rival.

E reconfortante que as pessoas proximas a Reeves e Starmer estejam refletindo sobre essa licéo
dos EUA. E preocupante que nem o primeiro-ministro nem o chanceler tenham uma habilidade
natural banner poker narrar banner poker jornada politica de maneira que faca uma conexao
emocional com os eleitores.

Talvez eles melhorem. Starmer ja soa mais relaxado no cargo do que fazia na oposicéo. Ele
parece mais confortadvel no campo do que reclamando do lado da arquibancada. Talvez haja um
boom econdmico tao ressonante que os eleitores realmente agradecam ao governo.

Com os Tories banner poker desordem e a Reforma na margem do parlamento, ha algum
espaco para praticar administracdo competente, esperando que os beneficios falem por si
proprios.

E uma esperanca compartilhada por politicos simpaticos e governos cercados banner poker
ambos os lados do Atlantico. Agora que o reinado de Biden parece ser apenas um intervalo entre
0s mandatos de Trump, ninguém se atreve a acreditar que o nacionalismo insurgente foi
aplacado banner poker uma Unica vitéria eleitoral. No entanto, Starmer sera recebido banner
poker Washington como um lider que traz reforgo moral a causa.

Algo esta mal conmigo!, el desafio de ser padre de una nifia
autista

"Algo esta mal conmigo!" mi hija de siete afios llord, en 2024. "En realidad, no hay nada," le dije,
dandole un abrazo. "Solo eres un poco sensible, un poco ansiosa.” Queria ser el padre
reconfortante, el que arregla todo. Pero estaba teniendo el efecto contrario en ella: estaba
minimizando su angustia, y eso la asustaba y socavaba su confianza en mi. ¢ Como podria
obtener ayuda si no aceptaba que habia un problema?

En ese momento, nosotros, sus padres, no sabiamos que nuestra hija era autista. Sin duda, no
era la mas facil de manejar, pero también era graciosa, inteligente, imaginativa y popular en la
escuela. Y aunque éramos conscientes de que tenia pensamientos intrusivos, problemas de
separacion y sensoriales, una fobia desagradable y dificultad para controlar sus emociones, sus
maestros, nuestro médico de cabecera, parientes y amigos nos dijeron que no nos
preocuparamos demasiado. "iEs una personaje! jEsta bien!"

Esperdbamos que superara sus manias y dificultades, o que aprendiera a capear el temporal a
tiempo, y mientras tanto podiamos proporcionar un entorno seguro y amoroso que la contuviera.
No creo que entendiéramos la presion que sentia para disfrazar su diferencia y encajar, o la
ansiedad que le causaba. Habia mucho que no entendiamos.

Cada niilo neurodivergente es diferente del siguiente, y otros padres alos
gue he hablado han emprendido su propio viaje de descubrimiento para
explorar las necesidades de su hijo.

Intentamos todo para que nuestra hija se sintiera mejor: meditacion, homeopatia,
desensibilizacion y reprocesamiento de movimientos oculares, hipnoterapia, técnica de libertad
emocional, terapia de reflejos primitivos y un programa diario de ejercicios de autoayuda para
intentar superar su fobia a vomitar — con diferentes grados de éxito, la mayoria de las veces
ninguno.

Frustrados por las listas de espera de los Servicios de Salud Mental Infantil y Adolescente
(Camhs), renunciamos a las comodidades y pedimos préstamos para que nuestra hija fuera
evaluada por un psiquiatra infantil, y para terapia familiar y dos afios de psicoterapia individual.
Sentiamos una urgente necesidad de saber mas sobre el funcionamiento de su cerebro. Por fin,



fue diagnosticada como autista en 2024, cuando tenia casi 10 afios.

Sin embargo, en ese momento ya temiamos los fines de semana y las vacaciones. El
comportamiento de nuestra hija era impecable en la escuela, pero en casa descargaba la
frustracion que suprimia mientras intentaba parecer perfecta, y eso podia ser explosivo.

Mi pareja, como terapeuta complementaria, nunca quiso recurrir a la via de los farmacos que
siguieron algunos de nuestros amigos con sus hijos neurodivergentes. Cambid de opinion
cuando nuestra hija cumplioé 11 afios. Ver su creciente angustia e inhabilidad para afrontar la vida
se hizo insoportable. La psicoterapia no funcionaba, asi que quizas habia un medicamento que
pudiera atenuar su ansiedad y facilitarle a su cerebro el enfoque?

Necesitamos mas terapeutas que hayan vivido la neurodiversidad

Cuando por fin conseguimos ver a un equipo de Camhs, planeaba sobre nosotros la insinuacién
de que no aceptabamos la neurodivergencia de nuestra hija. "No se puede curar el autismo," nos
dijeron. Dado que no se puede gritar a la gente, nos mordimos la lengua y dijimos: "¢Hay algo
gue pueda darle para que se sienta un poco mejor? Porque tenemos una nifla de 11 afios que se
estad amenazando a si misma si no recibe ayuda."

Sabemos que ser autista es desafiante para ella, pero no deberia hacer que su vida sea una
completa miseria, ¢ verdad? Muchos nifios autistas son felices, o al menos no estan
atormentados, ansiosos o agresivos. No es la autismo lo que estamos tratando de cambiar, sino
el cimulo de problemas de salud mental secundarios que en su caso parecen ser una
consecuencia de ello.

Mientras tanto, hemos aprendido a no hacer demandas a ella. Le sugerimos dar un paseo, o ir al
cine o a la escuela, que se ha negado a acudir la mayor parte de este afio por el puro ansia, pero
no forzamos la situacién. Tratamos de no reaccionar cuando nos llama mal nombre y nos
maldice. No hacemos un gran problema de su automutilacion (aunque todas las cosas afiladas
de nuestra casa estan encerradas). Tratamos de no mostrar (al menos) nuestra tristeza cuando
dice que quiere matarse a si misma, 0 a nosotros. Llamamos a los servicios de emergencia
cuando se vuelve violenta, aunque. Parece encogerse de su furia cuando llegan.

Las cosas estan un poco mejor que hace tres meses, cuando tuvo un colapso
dramatico, o quemarse, y fue admitida en una unidad de salud mental infantil
del NHS para una evaluacion extendida.

Estabamos esperando un diagndstico adicional — quizés los doctores también vieran signos de
TDAH o TOC? Pero no, sigue siendo "solo" el autismo — aunque al menos la han puesto en una
dosis muy leve de un antidepresivo que quizas esté ayudando. Vemos destellos de una mejora.

Sin embargo, a menudo se siente como si viviéramos en una realidad alternativa, donde no
podemos ser una verdadera version de nosotros mismos con nuestra propia hija. Me llama puta;
le pregunto si quiere una rebanada de pan tostado. Es agotador andar sobre huevos por temor a
las discusiones y el abuso, y doloroso escuchar mondélogos atormentados sobre querer morirse o
autolesionarse. A veces no puedo creer mis oidos.

¢, Qué estd pasando? Una teoria es que su autismo dificulta que ella identifique sus sentimientos,
asi que no puede explicarlos, articulada como es. Molestarnos es una manera de hacernos sentir
tan mal como se siente, y entonces entenderemos lo terrible que es estar dentro de su cerebro, y
cuanta ayuda necesita.

Me entristezco tanto por mi hermosa hija, y por nosotros. Aunque hemos tenido momentos
maravillosos a lo largo de los afios, en cierto nivel estamos todos entristecidos por la vida que
podriamos haber tenido sin esta angustia suya. Y ella tiene el duelo afiadido de la infancia feliz
gue siente que se le ha perdido.



Creo que mi pareja y yo formamos un gran equipo — a nivel practico y emocional — y sin
embargo, tener un hijo autista hace dudar de tus habilidades como padre. Mi hija siempre dice
gue soy una mala madre. El enfoque de los expertos esta en su padre y en mi — como
reaccionamos a su comportamiento, cO6mo la manejamos —y a veces son un poco
condescendientes, o parecen exasperados cuando cuestionamos su enfoque. Algunos son
verdaderamente fantasticos, y el conocimiento que dan es transformador. La mejor terapeuta que
hemos tenido hasta ahora crecié con una hermana autista. Ella lo ha vivido. Necesitamos mas
como ella. Ella nos ha ensefiado resistencia no violenta y técnica de baja activacion. Ahora
estamos aprendiendo sobre la teoria de la union y la terapia de aceptacion y compromiso. Todo
ayuda. Un poco.

Nos reimos de las dificultades con humor y un vaso de vino, en su mayor parte. Pero a veces no
puedo evitar sentirme como una madre fracasada. Afortunadamente, solo tengo que pensar en
su hermana gemela y la maravillosa relacion que tengo con ella — el diversién que tenemos
juntas, el afecto entre nosotras — para recordar que no he hecho un mal trabajo criando a un nifio
neurotipico.

Dos estilos de crianza, un juego de gemelos — por supuesto, ninguno de los dos piensa que es
justo. Pero si esto salva la vida de nuestra hija autista, entonces seguiremos inclinandonos y
equilibrandonos, y aprendiendo todo lo que podamos, y empujando a los expertos a pensar mas
duro. No hemos perdido de vista la persona maravillosa que es, y lo creativa y talentosa, bajo las
capas de confusion y miedo. Nos hemos prometido a nosotros mismos que nunca dejaremos de
luchar por su felicidad.

Caro Nightingale es un seuddnimo.
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