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A receita de oday é toda uma tomada a base vegetal na salada da Deusa Verde do Instagram-
viral (até publiquei um {sp} sobre isso no meu feed). E vibrante, verde deslumbrante e
extremamente saboroso. Enquanto a cobertura incorpora as extremidades duras dos espargos
leo Vegetal para minimizar completamente os residuos;

Salada de Deusa Verde

Miso adiciona umami, enquanto o azeite de oliva acrescenta ainda mais sabor e valor nutricional.
O molho funciona sem miss6 ou 6leo também; outros ingredientes que vocé pode adicionar
incluem levedura nutritiva /p> (umai), algas marinhas / vegana Worcestershire precisa fazer esta
refeicdo para cozinhar

MilhGes de americanos estao enfrentando "condicdes
perigosamente quentes”, diz o Servico Meteorologico
Nacional, enquanto uma onda de calor atinge 0 meio-oeste
e nordeste dos EUA a partir de segunda-feira.

Michigan, Ohio e a Pensilvania ocidental estavam todos sob alerta de calor a partir de segunda-
feira, com alertas banca de aposta esportiva vigor até a noite de sexta-feira. Meteorologistas
advertiram que o calor se espalhara para o leste ao longo da semana, com uma "cupula de calor"
esperada para aprisionar temperaturas altas banca de aposta esportiva Nova York, Washington
DC e Boston.

Calor intenso banca de aposta esportiva partes do sul aos domingos

As partes do sul estavam experimentando temperaturas mais altas do que o normal aos
domingos. Phoenix, no Arizona, estava sob alerta de calor, com temperaturas esperadas para
alcancar os 110F (43C), enquanto os funcionarios banca de aposta esportiva Atlanta, na
Gedrgia, abriram um centro de resfriamento no fim de semana, a medida que as temperaturas
chegavam a 100F.

Conselhos de seguranca

O Servico Meteorolégico Nacional disse que um alerta de calor excessivo estara banca de
aposta esportiva vigor sobre o nordeste de Indiana, a Pensilvania ocidental e a maior parte de



Michigan e Ohio a partir de segunda-feira. Ele advertiu as pessoas para esperarem "condi¢gdes
perigosamente quentes”, com valores de indice de calor de 100F (38C) ou superiores provaveis.

O indice de calor, ou temperatura aparente, combina a temperatura do ar com a umidade para
calcular o que o calor sente para o corpo humano.

As pessoas nas areas afetadas devem beber muita agua, evitar o sol e ficar banca de aposta
esportiva quartos condicionados, disse o NWS. Ele advertiu que os motoristas devem evitar
deixar criancas ou animais de estimacao banca de aposta esportiva veiculos néo atendidos,
pois os interiores dos veiculos alcancardo temperaturas letais banca de aposta esportiva
poucos minutos.

Medidas de precaucao

Detroit, Michigan, provavelmente vera banca de aposta esportiva pior onda de calor banca de
aposta esportiva 20 anos, relatou a Associated Press. Segunda-feira é esperada uma onda de
calor que durara toda a semana.

O governador do Ohio, Mike DeWine, disse que os residentes devem "verificar os vizinhos mais
velhos e ter um plano se o calor se tornar muito”, relatou o Ironton Tribune. A autoridade de
gerenciamento de emergéncias do condado de Delaware, no centro do estado, publicou uma
lista de "centros de resfriamento” onde as pessoas podem escapar do calor.

Nova York e outras partes do estado estdo previstas para ver temperaturas de indice de calor de
até 105F (41C) na préxima semana. A governadora Kathy Hochul disse as pessoas que devem
"tomar todas as precauc¢des que puderem" na proxima semana, incluindo se preparar para
trovoadas graves que estdo previstas para atingir a sexta-feira.

Uma cupula de calor prolongara o calor extremo

Uma cupula de calor esta prevista para prolongar o calor extremo. Uma cupula de calor ocorre
guando a alta pressao prende o ar quente sobre uma regido, fazendo com que as temperaturas
no solo aumentem ainda mais.

Embora algumas areas tenham temperaturas mais baixas a noite, havera areas de calor intenso,
com pouca ou nenhuma alivio noturno, do leste do Kansas ao Maine, de acordo com um mapa
de risco de calor do Servico Meteorolégico Nacional.

Isso ocorre enquanto as autoridades evacuaram pelo menos 1.200 pessoas no condado de Los
Angeles aos sabado, a medida que um incéndio florestal se espalhava por milhares de acres
perto de uma rodovia principal e ameacava estruturas proximas.

Especialistas dizem que a crise climatica, desencadeada pela queima de combustiveis fosseis e
desmatamento, aumentara o nimero de ondas de calor devastadoras banca de aposta
esportiva todo o mundo.

Em 2024, o ano mais quente registrado no planeta, os EUA tiveram o maior nimero de ondas de
calor - tempo quente incomum que dura mais de dois dias - desde 1936. No sul e sudoeste, 0
ano passado foi o pior registrado, de acordo com a Administragao Nacional Oceanica e
Atmosférica.

Em 2024, um relatério da Climate Central, uma organizacdo ambiental sem fins lucrativos,
descobriu que um total de 175 de
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