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Sonho Olimpico de Gabby Douglas Parece Terminar Apos
Retirada do Campeonato Americano de Ginastica

As esperancas de Gabby Douglas de conquistar uma quarta medalha de ouro olimpico este
verao parecem ter chegado ao fim, apos ela se retirar do Campeonato Americano de Ginastica
devido a uma lesdo no tornozelo.

A ginasta de 28 anos, que venceu a competicdo geral e a equipe no Londres 2012, além de outro
ouro por equipes no Rio 2024, sonhava banca de apostas competir banca de apostas Paris
depois de perder os Jogos Olimpicos do Tokio. No entanto, a lesdo, que ela sofreu banca de
apostas uma sessao de treinamento esta semana, pés fim a banca de apostas ambicéo de se
tornar a ginasta americana feminina mais velha a competir nos Jogos Olimpicos desde 1952,

pelo menos por enquanto.

"Eu amo essa modalidade e amo me desafiar”, disse Douglas a ESPN na quarta-feira. "Espero
poder inspirar tanto meus colegas quanto a proxima geracao de ginastas, que a idade € apenas
um numero, e vocé pode alcancar tudo o que trabalha duro.”

Douglas foi a primeira ginasta negra a vencer o titulo geral nas Olimpiadas quando triunfou banca
de apostas Londres. Ela frequentemente recebia criticas venenosas de quem a considerava
antipatridtica, especialmente quando ela ndo colocou a méo no coracdo enquanto estava no
podio nos Jogos Olimpicos do Rio. Quando decidiu tentar uma reaparicdo banca de apostas
Paris, Douglas disse que estava esperancosa de desfrutar de seu esporte novamente.

"Eu nunca quis ter 6dio por este esporte”, disse Douglas no podcast do Time Magazine banca de
apostas novembro do ano passado. "Nunca quis terminar assim. Sempre mantive no fundo da
minha mente, como: 'Temos que terminar de uma maneira melhor.' Minha familia também dizia:
'Se voceé voltar a entrar no ginasio e apenas amar novamente, acho que é um passo."

Douglas parecia abaixo do seu melhor quando se classificou para o Campeonato Americano
banca de apostas abril, mas ainda mantinha esperancas de fazer parte da equipe para Paris
2024. O Campeonato Americano era banca de apostas Ultima chance de se classificar para as
eliminatérias olimpicas do proximo més.

Na quarta-feira, ela disse que ainda n&o havia desistido da esperanca de fazer parte da equipe
para os Jogos Olimpicos de Los Angeles banca de apostas 2028.

"Eu provei a mim mesma e ao esporte que minhas habilidades ainda estdo banca de apostas
nivel elité", disse Douglas a ESPN. "Meu plano é continuar treinando para os Jogos Olimpicos de
Los Angeles banca de apostas 2028. Seria tdo honroso representar os EUA banca de apostas
um Jogos Olimpicos banca de apostas casa."

Custas comportamentais.

ldade:

A teoria Nudge foi popularizada pelo livro de 2008 Numb: Melhorando as Decisdes sobre Saude,
Riqueza e Felicidade por 0 Richard Thaler and Cass Sunstein. Mas o termo nuft tinha sido usado
banca de apostas cibernética a ciéncia das comunicacoes - 0 sistemas automaticos do controle
na década 1990s...
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