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Jannik Sinner avanca as quartas de final do BR Open de
2024

Apoés duas horas de um emocionante jogo no quarto round do BR Open, Jannik Sinner derrotou
Tommy Paul por 7-6 (3), 7-6 (5), 6-1 e avancou as quartas de final. Com um nivel consistente
gue poucos jogadores alcancaram nos ultimos anos, Sinner se mostrou como um dos favoritos a
vencer o torneio.

No entanto, o sorteio € extremamente desequilibrado, com o italiano enfrentando o Unico outro
campedo de grand slam ainda presente no torneio, Daniil Medvedev, que também € o Unico ex-
campedo do BR Open restante.

Um jogo cheio de momentos decisivos

O jogo entre Sinner e Paul foi marcado por momentos decisivos, com o italiano se destacando
nos pontos cruciais. Apés perder o primeiro set baixar sporting bet um tie-break apertado,
Sinner conseguiu se recuperar no segundo set, forcando outro tie-break e vencendo-o por 7-6
(5). No terceiro set, Sinner dominou o jogo e venceu facilmente por 6-1.

Uma vitdéria com historia

Esta vitoria € especial para Sinner, ja que ele e a Agéncia Internacional de Integridade do Ténis
(ITIA) anunciaram recentemente que o italiano havia falhado baixar sporting bet dois testes
antidoping para a substancia proibida clostebol. No entanto, um tribunal independente considerou
gue Sinner ndo era culpado ou negligente pelo teste positivo.

Sinner conseguiu demonstrar que a contaminacéao foi 0 motivo dos testes positivos, pois seu
fisioterapeuta tratou um corte baixar sporting bet seu dedo com um spray comprado sem receita
gue continha clostebol e, baixar sporting bet seguida, transferiu inadvertidamente para Sinner
durante os massagens diarias. Com isso, Sinner pdde continuar competindo por cinco meses sem
gue o teste positivo fosse tornado publico.

Jovens com dependéncia da internet apresentam alteracoes
na quimica do cérebro, aumentando o risco de
comportamentos adictivos, segundo pesquisa

A pesquisa, publicada no PLOS Mental Health, analisou estudos anteriores usando imagens do
cérebro por ressonancia magnética funcional (fMRI) para examinar como as regides do cérebro
interagem baixar sporting bet pessoas com dependéncia da internet.

Os efeitos foram evidentes baixar sporting bet maltiplas redes neurais no cérebro de jovens,
com maior atividade baixar sporting bet algumas areas enquanto os participantes descansavam.
Além disso, houve uma diminuicdo geral da conectividade funcional baixar sporting bet partes
do cérebro envolvidas no pensamento ativo, o que € responsavel pela memdéria e tomada de
decisdes.

Essas alteracdes resultaram baixar sporting bet comportamentos e tendéncias adictivas baixar
sporting bet adolescentes, bem como baixar sporting bet mudancas comportamentais



relacionadas a saude mental, desenvolvimento, capacidade intelectual e coordenacéo fisica.

Os pesquisadores revisaram 12 estudos anteriores envolvendo 237 adolescentes de 10 a 19 anos
com diagnéstico formal de dependéncia da internet entre 2013 e 2024.

Cerca de metade dos adolescentes britanicos disseram sentir-se viciados baixar sporting bet
midias sociais, de acordo com uma pesquisa este ano.

Impacto na adolescéncia

A adolescéncia € uma fase crucial de desenvolvimento durante a qual as pessoas passam por
mudancas significativas baixar sporting bet baixar sporting bet biologia, cognitivas e
personalidades. Isso torna o cérebro particularmente vulneravel as pressdes relacionadas a
dependéncia da internet, como o uso compulsivo da internet, a ansiedade baixar sporting bet
relacdo ao uso do mouse ou teclado e 0 consumo de midia.

As descobertas do estudo mostram que isso pode levar a mudancas comportamentais e de
desenvolvimento negativas que podem impactar a vida dos adolescentes. Por exemplo, eles
podem lutar para manter relacionamentos e atividades sociais, mentir sobre atividades online e
experimentar alimentacéo irregular e sono interrompido.

Prevencdo e tratamento

Os pesquisadores esperam que as descobertas demonstrem "como a dependéncia da internet
altera a conexao entre as redes cerebrais na adolescéncia”, o que permitiria que 0s sinais
precoces de dependéncia da internet sejam tratados eficazmente.

Os clinicos podem potencialmente prescricionar tratamentos para atingir determinadas regides do
cérebro ou sugerir psicoterapia ou terapia familiar focada baixar sporting bet sintomas-chave de
dependéncia da internet.

A educacao dos pais sobre a dependéncia da internet também € um possivel caminho de
prevencao do ponto de vista da saude publica.

Conscientizacao sobre os perigos da internet

Irene Lee, co-autora sénior do artigo, disse: "Nao ha duvida de que a internet tem certas
vantagens. No entanto, quando comeca a afetar nossas vidas diarias, € um problema.
Aconselhamos que os jovens impdem limites de tempo sensatos para o uso diario da internet e
estejam cientes das implicacdes psicoldgicas e sociais de passar muito tempo online."
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