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O sol da muito a n6s. Por exemplo, flores. Também
crepusculos, vitamina D e a musica de Sheryl Crow de 2002,
Soak Up the Sun.

Apesar da baixar pagbet app generosidade brilhante, é essencial que os humanos se protejam
dos raios ultravioleta do sol para evitar danos baixar pagbet app nossos corpos macios e
vulneraveis. Entre nossas defesas mais poderosas? Produtos de protecéo solar com fator de
protecédo solar (SPF).

O SPF, ou fator de protecao solar, € uma medida de como o protetor solar protege nossa pele
dos raios do sol, especificamente seus raios UVB, diz a dra. Heather Rogers, dermatologista
certificada pelo conselho e fundadora da pratica Modern Dermatology baixar pagbet app
Seattle. Essa protecao ajudar a proteger os buscadores de sol do cancer de pele e do
envelhecimento prematuro, explica.

Quanto SPF é necesséario?

Como regra geral, vocé ndo pode abusar do protetor solar. "Eu recomendaria usar o fator de
protecdo solar mais alto com o qual vocé se sente confortavel baixar pagbet app aplicar”, diz
Akhavan.

Tanto a Academia Americana de Dermatologia (AAD) quanto o Servigo Nacional de Saude do
Reino Unido (NHS) recomendam usar um fator de protecéo solar de 30 ou mais.

Além de fornecer maior protecdo contra o sol, niveis de SPF mais altos ajudam a compensar
alguns erros humanos, diz Rogers. Muitas pessoas usam muito menos da quantidade
recomendada de protetor solar para cada aplicacdo, o que reduz o nivel de protecdo que
oferece. Se vocé aplicar SPF 30 muito levemente, por exemplo, pode estar obtendo apenas a
protecdo de um SPF 15.

"Queremos que o0 numero seja suficientemente alto para que, mesmo que vocé esteja usando
menos do que a quantidade recomendada, ainda esteja obtendo protecao significativa”, diz
Rogers.

Diplomatas ocidentais se esforgcaram para evitar uma onda de combates ao longo da fronteira
Israel-Libano depois que um foguete do Libano matou pelo menos 12 criangas e adolescentes no
sabado baixar pagbet app campo, numa cidade arabe seca nas colinas ocupada.

Israel culpou o Hezbollah, um grupo libanés apoiado pelo Ird que vem atacando a nacgéo baixar
pagbet app solidariedade ao Hamas.

Foi o ataque mais mortal contra territério controlado por Israel desde que israelenses e Hezbollah
comecaram a trocar misseis com foguetes baixar pagbet app outubro, enquanto os ataques de
ontem foram retaliados no Libano. A resposta israelense foi curta para uma grande escalada; mas
ainda ha temores sobre as consequéncias do lancamento dos foguete levarem a guerra total ”.
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