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Ativistas no Quénia sao sequestrados ap0s protestar contra
projeto de lei de impostos

Um ativista foi capturado enquanto organizava uma doacdo de sangue para manifestantes
feridos. Outro disse que foi arrastado de baixar novibet apk casa enquanto trabalhava de
madrugada, com baixar novibet apk esposa e trés filhos dormindo perto. Um terceiro disse que
foi espancado e cegado antes de ser jogado no porta-malas de um carro.

Todos disseram que foram levados por forcas de seguranca do governo no Quénia nos ultimos
dois semanas apds falarem contra um polémico projeto de lei para aumentar os impostos na
nacéao africana carente de caixa.

Alguns participaram da onda de protestos antigovernamentais que abalaram o Quénia apds a
introducéo do projeto de lei. Ao menos 39 pessoas foram mortas durante confrontos com a
policia baixar novibet apk junho, de acordo com a Comissado Nacional de Direitos Humanos do
Quénia.

Ao menos 32 pessoas, incluindo ativistas, trabalhadores da saude e influenciadores das redes
sociais, foram sequestradas ou detidas arbitrariamente, de acordo com entrevistas com

monitores de direitos humanos e mais de duas dizias de ativistas, incluindo cinco que contaram
sobre baixar novibet apk prisdo. Alguns falaram baixar novibet apk condi¢do de anonimato por
medo de represélias.

Em 10 de julho de 1964, houve "o acorde"

O n 10 de julho de 1964, ocorreu o acorde . Embora o acorde nao tenha sido um novo big bang
cosmoldgico, foi o equivalente sonoro no sentido cultural pop. Estou falando sobre o acorde
retumbante, assordante e semelhante a nenhum som que havia sido ouvido antes, que ocorre no
inicio da musica A Hard Day's Night dos Beatles, iniciando o album do mesmo nome, que foi
lancado ha 60 anos nesta semana. Com um Unico golpe, os Beatles alteraram o curso da musica
ocidental, e o LP - que estava para continuar o tema - apenas havia comecado.

Me apaixonei profundamente pelos Beatles no oitavo ano, e escrevi e reflexionei sobre eles
desde entdo. Na igreja aos domingos, passava a hora tentando classificar seus albuns baixar
novibet apk minha cabeca. Batalhas ferozes foram travadas. O Abbey Road estava fazendo
uma pressao para a segunda posicao? Estava preparado para dizer que o Rubber Soul era
melhor que o Revolver?



Sempre soube que o A Hard Day's Night era um album tdo bom quanto os Beatles produziram,
embora ndo sempre admitisse abertamente, como se estivesse contendo 0 que entendia - o0 que
era que ele era perfeito e cheio de alegria. Um berco eufdnico de alegria.

Temos a tendéncia de confundir a ideia de alegria com felicidade. Eles sao diferentes, como o A
Hard Day's Night me ajudou a entender. A felicidade € divertida e satisfagdo. Esperando por algo.
E sem dor. A alegria é mais rica. Quando ela esta presente - ou quando ela é encontrada,
cultivada - ela se estende mais profundamente baixar novibet apk nés. A alegria é o fagulha da
vida. E ndo ha nada mais admiravel ou humano que possamos fazer do que tentar ajudar os
outros a localizar a alegria.

A alegria é quando vocé ajuda a abrir uma pessoa para partes dela que ela ndo sabia que
existiam. E aceitacdo, que ndo é a mesma coisa que resignacado. A alegria nos faz querer
comecar de novo. Para crescer nossas paixdes. Para sair da noite e procurar maravilhas no novo
dia. E a abertura para a maravilha.

O A Hard Day's Night € um guia sobre o assunto. Como um Conto de Natal, O Magico de Oz, O
Vento nos Salgueiros, Uma Vida Inesquecivel - obras alegres todas - ele nos diz: "Participe do
gue sou, pois o0 que sou é para vocé." Eu ouvi o A Hard Day's Night e encontrei essa alegria nele
baixar novibet apk tempos felizes e tempos de esperanca. Mas também baixar novibet apk
tempos baixar novibet apk que eu apenas podia continuar, tempos baixar novibet apk que a

concepcao de esperanca se sentia como uma piada horrivel - porque eu ndo tinha nenhuma.

O A Hard Day's Night € um unguento e inspiracdo. Seu poder elétrico propulsivo poderia animar o
monstro de Frankenstein: os pontes da musica-titulo, os vocais de fundo falsete de Tell Me Why,
0 soco no solar plexo - de uma boa maneira - do solo de guitarra baixar novibet apk Can't Buy
Me Love que por baixar novibet apk vez
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