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Ex-youtuber de sexualidade e relacionamentos do Reino
Unido abandonou a carreira de 12 anos

Fui uma das primeiras pessoas no Reino Unido a fazer {sp}s do YouTube sobre sexo e
relacionamentos. Comecei baixar jogo bet 2011, aos 19 anos. No final do ano passado, porém,
eu tomei uma das decis6es mais dificeis da minha vida. Depois de 12 anos como criadora de
conteldo, eu parei.

Essa deciséo vinha se acumulando h& anos, mas nao foi até eu ter meu bebé baixar jogo bet
2024 que as coisas realmente comecgaram a mudar para mim. Eu sei que nao pode
simplesmente sentar e esperar por um colapso emocional ou por se tornar "irrelevante” nas
redes sociais. Eu queria estar no comando de quaisquer mudancgas importantes baixar jogo bet
minha vida e carreira, baixar jogo bet vez de simplesmente me sentir como coisas estavam a
acontecer-me. Decidir parar com aquilo para o que eu era conhecida foi um processo aterrador e
emocionalmente exaustivo, mas foi absolutamente a coisa certa a fazer.

Durante a ultima década, eu estava baixar jogo bet um modo que eu chamo de "modo de saida
contante”. A criacdo de {sp}s do YouTube, episddios de podcast e conteudo nas redes sociais a
um ritmo regular coloca-te nessa roda-d'agua baixar jogo bet que sempre precisas de estar a
criar. O medo € que, se te atreveres a fazer uma pausa, as pessoas vao esquecer-se de ti, 0s
deuses dos algoritmos vao punir-te e a tua renda e a carreira inevitavelmente vao sofrer. A
presséo para publicar continuamente € real. E o problema de se encontrar constantemente nesse
modo de saida € que nunca tens a oportunidade de estar no "modo de entrada”. Este é o local
baixar jogo bet que tens a oportunidade de aprender, explorar, encher o poc¢o, cuidar de ti
mesma e nutrir a tua curiosidade.

Depois disso, engravidar. Nao ha modelo para autbnomos, criadores de contetddos ou
proprietarios de pequenas empresas sobre o que fazer baixar jogo bet relacéo a férias parentais,
por isso inventei o que achei que seria o melhor equilibrio entre ter "tempo livre" para cuidar do
bebé e ndo deixar o negdcio sofrer demais. Tomei trés meses de folga. Foi 0 mais longo que
estive sem postar alguma coisa no meu canal do YouTube baixar jogo bet mais de 10 anos.
Para me preparar para a minha nova vida enquanto mae trabalhadora, também expandei o0 meu
time para ajudar a assumir algumas tarefas.

No inicio, adorei voltar a trabalhar a meia-temporada, mas todas as falhas anteriores estavam a
aparecer e ficavam dificeis de ignorar. O contelido estava a sofrer e eu estava a esgotar. Tinha
ainda menos tempo para me dedicar ao modo de entrada, o que quer dizer que estava a rascar 0
fundo do poco baixar jogo bet termos de idéias e estava extremamente falta de inspiragéo ou
motivacdo. Adoro me envolver baixar jogo bet sexo e relacionamentos, mas estava
completamente e inquestionavelmente entediada.

No entanto, ao mesmo tempo, 0 negdcio sofria financeiramente. Contratar outros autobnomos para
fazer o que eu nao estava a fazer durante minha folga e horas reduzidas ndo apenas me
distanciou emocionalmente do trabalho, mas também esvaziou minha conta bancaria. O caminho
baixar jogo bet que as coisas estavam a correr ndo era sustentavel — estava a pagar a minha
equipa e a mim mesma a partir de economias e isso nao podia continuar.

A outra coisa que estava a tornar-se insustentavel era a minha satde mental.

O ex-lider do Partido Unionista Democratico (DUP) deve comparecer ao tribunal de magistrados
Newry no Condado Down na manhé desta quarta para enfrentar alegacdes sobre abuso sexual
contra duas pessoas.

Sera a primeira vez que o homem de 61 anos € visto baixar jogo bet publico desde 28 margo,



guando foi preso e interrogado junto com uma mulher.

O deputado do Vale de Lagan renunciou ao cargo no dia seguinte, causando um terremoto
politico na Irlanda. Sob condi¢fes da fian¢ca Donaldson mudou-se para seu apartamento baixar
jogo bet Londres enquanto o coacusado foi resgatado por baixar jogo bet casa County Down
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