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Reduzir a poluição do ar pode ajudar as pessoas idosas a
viver vidas independentes por mais tempo, descobre
pesquisa

A redução  da poluição do ar pode ajudar as pessoas idosas a viver vidas independentes por
mais tempo, de acordo com uma  pesquisa recente.
A Dr. Boya Zhang, da Universidade de Michigan, uma das autoras do estudo, disse: "A poluição
do ar está  ligada a piores condições de saúde - mais doenças pulmonares, mais doenças
cardíacas, expectativas de vida mais curtas e maior  probabilidade de demência. Saber que a
poluição do ar aumenta nossos riscos de mau estado de saúde à medida que  envelhecemos nos
fez nos perguntar se as exposições também podem impactar como as pessoas podem cuidar de
si mesmas na  vida posterior."

Impacto da poluição do ar na vida independente de idosos

Os pesquisadores começaram analisando as vidas de 25.314 idosos nos  EUA, de 1996 a 2024.
Cada pessoa estava vivendo independentemente quando se inscreveu no estudo e foi
entrevistada a cada  dois anos. Após uma média de nove anos, 40% dos participantes
precisavam de ajuda baixar joga bets casa devido a problemas de  saúde ou memória, ou
haviam se mudado para uma casa de repouso.
A transição de ser independente para precisar de cuidados  foi ligada aos níveis de poluição do ar
local nos 10 anos anteriores, especialmente nas pessoas com mais de 75  anos. Essa relação foi
mais forte para a poluição por partículas do trânsito e para o dióxido de nitrogênio.

Estimativas do  impacto da poluição do ar no financiamento de cuidados

Os pesquisadores estimaram que 730.000 pessoas por ano nos EUA perdem a  capacidade de
viver independentemente devido à poluição do trânsito. Isso representou aproximadamente 15%
do número total de pessoas que perderam  a independência, com um custo anual de R$11.7bn
(£9bn).



Pesquisa sobre poluição do ar baixar joga bets interiores na China

Enquanto o estudo dos  EUA se concentrou na poluição do ar externa, pesquisadores na China
focaram na poluição do ar dentro das residências. Eles  descobriram que a troca de combustíveis
limpos por combustíveis sólidos levou a um risco aumentado de precisar de cuidados. Em 
comparação com as pessoas que usavam fontes de energia limpas, aquelas que queimavam
combustíveis sólidos tiveram um risco 40% maior  de precisar de cuidados físicos, como ajuda
para banhar e se vestir. Eles também tiveram 70% a mais de probabilidade  de precisar de ajuda
com outras coisas, como compras, gestão de dinheiro e medicação.

La serie original "Space Shuttle Columbia: The Final Flight"
revela las causas del desastre

El documental en cuatro partes se estrena  el domingo a las 9 p.m. ET/PT.
El programa de transbordadores espaciales de la NASA prometió una nueva era de exploración, 
con viajes al espacio asequibles y un transbordador reutilizable. Sin embargo, el proyecto,
apodado como "maravilla de la ingeniería", también  trajo consigo trágicos fracasos, siendo el
más notorio la destrucción del transbordador espacial Columbia en 2003.

El transbordador Columbia

El Columbia fue  el primer transbordador espacial de los cinco proyectados y realizó su primer
vuelo en 1981. Veintidós años y 28 vuelos  después, se desintegró durante su regreso a la Tierra,
lo que provocó la muerte de sus siete tripulantes.

El fin de  una era

El accidente del Columbia marcó el final del programa de transbordadores espaciales de la NASA
y dejó una huella  duradera en la consideración de la seguridad de la agencia. Tras el fin del
programa de transbordadores, no se lanzó  ningún astronauta estadounidense en un cohete
estadounidense durante casi una década.

Los comienzos del programa

El programa de transbordadores espaciales comenzó durante  el optimismo del programa Apolo
de la NASA, que llevó a 12 astronautas a la Luna y superó a los  rivales soviéticos. Apolo fue, sin
embargo, extraordinariamente costoso: la NASA gastó 25.800 millones de dólares (o más de
200.000 millones  de dólares actualizados por inflación), según un análisis de costes del experto
en políticas espaciales Casey Dreier de la sociedad  Planetary Society.
Programa Inversión (en millones de dólares)
Apolo 25.800 (actualizados 200.000 millones)
Transbordador espacial Inicialmente planeado: menor a 25.800 millones (actualizados)

A medida que se avecinaban  las limitaciones financieras en la década de 1970, los ingenieros de
la NASA desarrollaron un nuevo medio de transporte espacial:  transbordadores espaciales
reutilizables con alas que despegaran apoyados en cohetes, orbitarían en la Tierra y aterrizarían
en una pista similar  a una de aterrizaje de aviones. El transbordador podría ser reacondicionado
y volado de nuevo, teóricamente abaratando el costo de  cada misión.

El coste de cada misión
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A lo largo de tres décadas, los transbordadores espaciales de la NASA llevaron a cabo  135
misiones, pero cada lanzamiento costó una media de 1.500 millones de dólares, según el Centro
de Investigación Ames de  la NASA. Este coste es hundreds of millions of dollars más que lo
esperado por la agencia espacial cuando se inició  el programa, incluso ajustado por inflación.
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