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No Brazilian Beach Vacation is Complete Without the Great
Bikini Debate

Na praia, no parque e nos locais de lazer aquético, uma batalha tdo antiga quanto o tempo - ou
pelo menos, quanto Brigitte Bardot - esta de volta. Vocé € do time maid ou do time biquini? O
biquini esta de volta no jogo. Por alguns verdes, o maié estava com a momentum da moda. Mas
na moda, assim como na vida, a mudanca é a Unica coisa que vocé pode apostar. Talvez seja
hora de mudar de time.

Eu sempre fui uma pessoa do time biquini. Isso tem menos a ver com a moda do que com o
conforto. Estamos cercados por mulheres baixar app blaze apostas ios trajes de banho -
baixar app blaze apostas ios propagandas, baixar app blaze apostas ios janelas de lojas,
baixar app blaze apostas ios midias sociais - o0 que nos faz pensar no traje de banho como
uma escolha estética. Mas nédo é realmente - a menos que vocé seja, ou seja provavel que seja,
uma concorrente do Love Island. Para o resto de nés, o traje de banho é apenas para raros dias
baixar app blaze apostas ios que tivemos sorte com o tempo e nossa lista de tarefas. Esses
dias ndo acontecem tao frequentemente, entdo tudo o que importa € o que vocé BR para tornar
esses dias melhores.

Adoro um biquini porque quando esta quente, quero mergulhar no mar o maximo possivel, e ndo
gosto da sensacéo de sentar ao redor baixar app blaze apostas ios um maié molhado. Portanto,
eu sou mais feliz baixar app blaze apostas ios um biquini, porque nao estou molhada. E feliz é
o ponto. Além disso, acho que os biquinis me favorecem melhor. Nada a ver com a forma do
corpo, mas porque como uma nadadora surpreendentemente deselegante, sinto que um maid
esportivo supervende minha habilidade atlética. A Unica atividade de praia baixar app blaze
apostas i0s que sou competente € ler romances.

Héa outra razdo. Quando eu crescia, 0s maiés eram para uns quadrados (assim eram os tops de
biquini, também) mas a ascensdo da moda esportiva e o declinio da cultura do bronzeado
fizeram com que os maids pulassem para o topo da arvore da moda ha alguns anos. Silhuetas
complicadas - assimétricas, ou com cortes baixar app blaze apostas ios formato de chave de
fenda - fizeram o maib direcional, e o biquini simplesmente pratico. Mas com a revivéncia dos
looks dos anos 90 e 2000 - boho sendo a historia do verdo deste ano - os biquinis estdo quentes
novamente.

Como uma nadadora surpreendentemente deselegante, sinto que um maid esportivo supervende
minha habilidade. A Unica atividade de praia baixar app blaze apostas ios que sou competente
€ ler romances

Tenho duas perguntas Uteis para fazer quando vocé esta escolhendo entre opcdes de trajes de
banho. A primeira é: 0 que vocé se sentira confortavel baixar app blaze apostas ios quando
precisar andar até a bar da praia/ficar na beira do mar e gritar para seus filhos sobre a protecéo
solar. Em outras palavras: se vocé se sente bem apenas quando mantém o estbmago grudado,
ou enquanto esta deitado, passe. Quando vocé se olhar no espelho, ndo olhe para o corpo; olhe
para si mesmo nos olhos e avalie quanto se sente confiante e positivo sobre si mesmo nesse
momento - quanto é feliz, baixar app blaze apostas ios outras palavras - e seja guiado por isso.
Segunda: o que funcionard nos momentos de transi¢cdo baixar app blaze apostas ios que vocé
guer colocar algo sobre o seu traje de banho. Um troca completa na praia, com toda a confusao
de calcas e sutids, raramente é elegante, entdo isso importa. Um maib pode ser Gtil aqui, se vocé



puder embrulhar um sarongue baixar app blaze apostas ios torno dele ou colocar uma camisa
e estar vestido o suficiente para um almoco ao ar livre. Se vocé puder montar um look casual de
almoco, é um plus. Nunca estou completamente convencido sobre o maié como roupa de praia-
bar a noite. Alguém realmente faz isso? Nao é tudo arenoso e granulado? O que acontece com
as toalhas umidas de praia - ndo precisa leva-las de volta para o Airbnb para secar para
amanha?

Se vocé estiver no mercado por um biquini baixar app blaze apostas ios vez do excelente maib
Ookioh que vocé pode ver aqui (£100), posso garantir o biquini popcorn-effect da Hunza G - o
meu é o estilo Jean bandeau, £165 para o conjunto; eles vém baixar app blaze apostas ios um
monte de cores legais. (Além disso, a Hunza G é uma tamanho Unico, entdo ndo precisa se
preocupar se estiver maior ou menor do que estava no verao passado. Isso acontece.)

Se vocé preferir um pouco mais de estrutura, uma recomendacéo forte para o biquini de concha
da M&S baixar app blaze apostas ios neoprene - eu comprei este estilo no ano passado, mas o
mesmo esta disponivel agora. Parece designer, custa £22.50 para o top e £15 para o0 conjunto
correspondente. De fato, este estilo também esta disponivel baixar app blaze apostas ios um
maib de concha, por £35. Estamos cobertos. Ou tdo cobertos quanto vocé preferir, de qualquer
forma. A escolha é sua.

Estilizacdo: Melanie Wilkinson. Cabelo e maquiagem: Sophie Higginson usando Colour Wow e
Chantecaille. Assistentes de estilizagdo: Sam Deaman e Nyima Jobe. Modelo: Kitty Su da Milk

Ha centenas de anos, o cientista Arthur Watkins iniciou um
projeto extraordinario

Ha centenas de anos, o cientista Arthur Watkins comecou a coletar amostras de trigo de todas as
partes do mundo. Ele solicitava consulados e agentes comerciais baixar app blaze apostas ios
todo o Império Britanico e além para fornecerem-lhe gréos de trigo de mercados locais. Sua
persisténcia foi excepcional e, um século depois, esta prestes a render resultados draméticos.

Uma colaboracdo UK-Chinesa sequenciou o DNA de todas as 827 variedades de trigo, coletadas
por Watkins, que foram cultivadas no Centro John Innes perto de Norwich por quase todo o
século passado.

Em fazer isso, os cientistas criaram um depdsito de ouro genético, identificando genes
anteriormente desconhecidos que estdo sendo usados para criar variedades resistentes com
rendimentos aprimorados que podem ajudar a alimentar a crescente populacao da Terra.

As variedades estdo sendo desenvolvidas que incluem trigo capaz de crescer baixar app blaze
apostas ios solo salgado, enquanto pesquisadores da Universidade Agricola de Punjab estédo
trabalhando para melhorar a resisténcia a doencas a partir de sementes que receberam do
Centro John Innes. Outras variedades incluem aquelas que reduziriam a necessidade de
fertilizantes de nitrogénio, a fabricacdo dos quais é uma fonte significativa de emissfes de
carbono.

"Essencialmente, descobrimos um depdsito de ouro”, disse Simon Griffiths, geneticista no Centro
John Innes e um dos lideres do projeto.

"Isso vai fazer uma diferenca enorme baixar app blaze apostas ios nossa capacidade de
alimentar o mundo a medida que ele se aquece e a agricultura sofre cada vez mais pressao
climatica."

Hoje, um baixar app blaze apostas ios cada cinco calorias consumidas por humanos vem do
trigo, e todos 0s anos o cultivo € comido por mais e mais pessoas a medida que a populacdo
mundial continua a crescer.

"0 trigo tem sido uma pedra angular da civilizacdo humana”, adicionou Griffiths. "Em regides
como a Europa, o norte da Africa, grandes partes da Asia, e posteriormente a América do Norte,
baixar app blaze apostas ios cultivacdo alimentou grandes impérios, desde a antiga Egito até o
crescimento da Gra-Bretanha moderna."



Este trigo foi derivado de variedades selvagens que foram originalmente domesticadas e
cultivadas na Crescente Fértil no Oriente Médio, ha 10.000 anos. Muitas dessas variedades e
seus genes desapareceram ao longo dos séculos, um processo que foi acelerado ha cerca de um
século, a medida que a ciéncia da criagdo de plantas se tornou cada vez mais sofisticada e
variedades com propriedades entdo consideradas sem valor foram descartadas.

O porqué da colecao de Watkins é tdo importante

"Isso € por isso que a colecdo de Watkins é tdo importante”, disse Griffiths. "Ela contém
variedades que haviam sido perdidas, mas que serdo inestimaveis na criacdo de trigo que possa
fornecer rendimentos saudaveis baixar app blaze apostas ios condi¢cdes hostis que agora
ameacam a agricultura.”

O outro lider do projeto, o prof. Shifeng Cheng da Academia Chinesa de Ciéncias Agricolas,
disse:

"Podemos rastrear a diversidade nova, funcional e benéfica que foi perdida baixar app blaze
apostas ios trigos modernos apés a 'revolucdo verde' no século 20, e ter a oportunidade de
adiciona-los de volta aos programas de criacdo."

O genoma do trigo € enorme

Cientistas queriam identificar e estudar os genes de trigo na colecdo de Watkins apés o
desenvolvimento de sequenciamento baixar app blaze apostas ios larga escala de DNA ha mais
de uma década, mas enfrentavam um problema incomum. O genoma de trigo € enorme: ele é
composto por 17 bilhdes de unidades de DNA, baixar app blaze apostas ios comparagao com
os 3 bilhdes de pares de base que compdem o genoma humano.

"O genoma de trigo esta cheio de pequenos elementos retro e isso 0 tornou mais dificil e, crucia
““python
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