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Para esse fim, Sports Handle oferece esta revisdo de armadilhas comuns a considerar, e
m pequeno conselho para os recém-chegados a sportsbooks moveis legais. Permita-nos ser
eu humilde guia, seu sherpa, o Jimmy para 0 seu grego enquanto navegamos pelas 10

s armadilha que vocé provavelmente encontrara ao se tornar um hobby de apostas

s. (Va aqui para conferir nosso artigo sobre o valor esperado e como fatora-lo em

omo vocé olha

Enquanto Boozing e mais CONTEDOS 1) Apostar com 0 seu coracdo, ndo a sua

abeca Enquanto é divertido colocar alguns ddlares para baixo em sua equipe

ou jogador, por favor, note a parte “divertido” e “poucos délares” desta frase.

r para a equipe da casa é uma coisa; dispostos a perder dinheiro com eles é um jogo de
ola inteiro “nutridor. Em suma: Nao deixe seu homerismo e néo pode prejudicar

Eles

foram ao vivo no Tennessee a meio da temporada da NFL em 2024. Eles lancaram em

} novembro. A cidade natal Tennessee Titans foram a equipe mais apostada no Tennesse
a a temporada de futebol. Nao quebraram os cinco primeiros em nenhum outro estado

ue o DraftKings opera. Mas nao foi apenas o Tennessee; Os Pittsburgh Steelers foram o
me de apostas mais alto pelos apostadores da Pensilvania, e eles s6 quebrarem os top

co em alguns outros estados!

CA CO CT DE FL CK C.C.. Sharp squad Siga a aposta de

arrie GAHIID IL EM IA KY LA ME MD MA MI MN MS M M MT NE NE NV NH NM NY NC ND OH
OK OU

PAPRRISCSD TN TT UT VT VA WV WY Eu também quero receber informacgdes e ofertas
sobre

apostas esportivas on-line (por exemplo, odds boost,

Pagamentos de Parlays Parlays séo

melhor amigo de um sportsbook. Eles trazem o maior lucro por muito em todos os
ortsbooks. E eles sdo muito, muito tentador. R$ 250 R$103,041,28... Vocé esta
comigo???

evenner (ndo uma palavra, mas vocé sabe o que queremos dizer). Entéo, por

cuidado? Bem, para iniciantes, as probabilidades ndo estéo a seu favor. Literalmente.

océ pode pensar que vocé coloca duas apostas juntas, vocé recebera um pagamento de 4
a 1, trés apostas um 8 para-1, quatro 16 para 1. etc. Mas vocé ndo. Vocés valem talvez



,6 para um, 6,84 para o 1, etc. Entdo seja claro

E por isso que recomendamos ir facil!

arlays ndo deve ser o seu pao e manteiga. Cologue de outra maneira, o ndo vai manteiga
eu Pao de apostas esportivas. Considere isso: De um modo geral, os sportsbooks

cerca de 30% das apostas parlay. Compare isso com apostas de um unico jogo da NFL, por
exemplo — onde o “hold” é de cerca cinco por cento — e VvOCEé vera por gue 0s esportes

ram

A gestéo é crucial para apostadores desportivos de todos o0s niveis de experiéncia.

algo que os principiantes provavelmente pensam pouco, se é que pensam. Mesmo que seja
penas um apostador “recreativo” que procura entretenimento, a disciplina fard com que o
seu dinheiro va muito mais longe. Cologue em pratica um certo conjunto de regras,

omo estabelecer limites de limite (o valor maximo que ira apostar em qualquer

e determine o tamanho da sua “unidade” de apostas desportivas

Por exemplo, se o seu

do for R$200, baseado em 5%, uma unidade para vocé seria R R$10. Digamos que vocé

e sinta especialmente forte sobre um jogo ou lado, vocé pode aumentar sua aposta para

és unidades, ou R R 30. Vocé pode usar as unidades como uma maneira de contabilizar o
tal de vitorias ou perdas e rastrea-las ao longo de uma temporada. Embora muitas regras
pessoais possam mudar ao passar do tempo, é vital manter o controle

perseguindo sem

ou razdo. 4) Nao Line Shopping Penies do céu... adicione depois de um tempo. Para a

oria dos estados com apostas esportivas on-line legais, a concorréncia é o nome do

E com a competicdo as vezes vem... bem, concorréncia. Como tal, antes de fazer uma

ta, vocé deve a si mesmo 0s poucos minutos necessarios para garantir que vocé esta

endo ndo apenas o melhor numero, mas também as melhores chances. Digamos que ama o
-112

pontos em DraftKings, onde vocé ja tem uma conta DFS, e por isso é facil apostar

. Mas talvez as chances sejam apenas -108 na Fanatics ou BetMGM... ou talvez eles sejam
-120 na fanDuel, mas vocé esta recebendo quatro pontos ao invés de 3,5. Ou talvez vocé
SPN BET esteja executando uma promoc¢ao, vocé pode obter +100 chances? Sempre, sempre,
z sentido aqui.

Ano néao lucrativo. Nao se case com nenhum sportsbook; compre, compre e

ompre. 5) Apostas enquanto Intoxicado Coisas que vocé nunca deve fazer enquanto bébado,
uma sublista: Fique atras do volante de um carro. Ligue ou texto ou ex. Fagca uma

Vamos falar sobre perseguir perdas em um momento, mas quéo facil € o seguinte

rio para imaginar: Vocé apostou que o Philadelphia 76ers -4.5 contra o Charlotte

vocé tem

Mais cervejas, e... 0s Sixers ganham por quatro depois que permitiram uma

aracdo sem sentido para os Hornets com o tempo expirado. Neste ponto da batida ruim,

€ estd com raiva. Vocé também esta um pouco bébado. Suas capacidades de tomada de

0 ndo sao o que normalmente sdo. Agora nao € hora de apostar o dobro do valor no jogo
rriors-Clippers 10:30, um jogo em que vocé nao tem pesquisa. Sério: Se vocé

Ha

avelmente alguma psicologia por tras disso, quem sabe, ndo somos psicologos, mas Joe Q.
Publico adora apostar os favoritos, e eles adoram ser os overs. Acho que faz sentido:

em quer torcer por um under? Queremos ver pontos! E os preferidos séo favorecidos por

a razéo: Eles sdo subjetivamente, muitas vezes objetivamente a melhor equipe. A menos

e vocé tenha verdadeira convicgéo, apostar que um Underdoghy sente bem...

Entdo o que

zer? Bem, considere apostar os azardes e 0s unders, para comecar, com a no¢ao de que
€ provavelmente esta recebendo o lado (sempre-tdo-leve) bom do negédcio. Vocé sabia que
a temporada 2024 da NFL - playoffs incluidos - favoritos eram 119-149 contra o spread?
laro, isso é um pouco de uma diferenca dramética, mas ainda assim: Underdogs e sunder’



ao devem ser ignorados.

s vezes, over/unders séo diretos: Duas equipes ofensivas de

fazendo batalha, ou duas equipes defensivas superiores fazendo a batalha. Talvez vocé
enha uma inclinacdo de uma maneira ou de outra, se assim for, va em frente,

-se. Mas raramente é tdo simples. Muito entra em jogo, do campo de casa ao ritmo

jogo para a Unica coisa que pode sempre soprar uma ponta por baixo na cabeca.

duas

pes de mentalidade ofensiva. Dois times de cabeca ofensivas. O over / abaixo pode ser

0 ou mais, e por facilidade de exemplo, digamos que o jogo € um pick'em. Cada equipe é
esperada” para marcar 115 pontos. Bem, o que acontece se os Hawks estdo mantendo o fim
a pechincha - e, em seguida, alguns - E colocar 65 pontos primeiro meio. Mas as

es estédo lutando. Kevin Durant “fezed

Mas agora estamos em uma situacéo de

| de rebentamento. Ambas as equipes podem estar jogando reservas no quarto trimestre, e
a final vem em algum lugar na faixa 110-90. (Inserir trombone triste.) Claro, isso

corta as duas variaveis. Um jogo apertado da NFL, uma verdadeira batalha defensiva,

ter um over / sob de 43. E talvez seja 21-20 com minutos restantes e uma dessas
defesas... retorna uma interceptagao para o toque.

Chasing Steam é etéreo na natureza,

certo? Delicado e leve e um minuto € aqui e no préximo ele se foi e... entdo pode ser o

seu bankroll. Entdo, o que é “vapor” no mundo das apostas esportivas? E quando a linha
std se movendo rapidamente em todos os sportsbooks, geralmente apenas porque um
heiro afiado.

guem fazer isso para viver movendo os Colts Indianapolis de quatro pontos

favoritos para favoritos de seis pontos contra os Texans. Basta correr e apostar os

s, certo? Nao tao rapido. E se o plano afiado é esperar todo o dinheiro ndo afiado para
rolar, e depois tomar os texanos em +6.5, em quantidades ainda maiores do que

eles colocam para baixo nos Coltes? Mas isso faz com que seu cérebro ndo pode nadar um
ouco, se eles ndo se preocupam.

Mova a linha com grandes apostas para conseguir a

real que eles querem, é claro que vao fazer isso. s vezes, porém, o vapor ndo vem de
andes apostadores. Se todos e suas maes pularem de um lado de uma partida, os

com certeza comecardo a mover essa linha rapidamente, dando a aparéncia de “vapor”,
ndo, na verdade, tudo o que Joe esta acontecendo é uma correcado de mercado para o o
provavelmente

Apostar no esporte para a maioria € um hobby ou entretenimento que testa

seu conhecimento — em oposi¢do a uma fonte confidvel de renda. Muitos iniciantes

reditam que o conhecimento basico ou mesmo avangado de esportes por si SO 0s tornara um
apostador esportivo bem-sucedido. Mas pergunte a qualquer apostadora profissional de
orte: Eles ndo estdo apostando nos Steelers ou contra os Lakers; Eles estdo apostas no
umero ou no Numero de apostas.

Esportes € maravilhoso, mas realmente, ndo vai chegar

to longe. Timing assuntos, questdes de gestao de dinheiro, assuntos disciplina, ser

z de se afastar de uma acgéo de Los assuntos de acao noite, linha de compras questoes...
ha muito que vai para este guisado. Ser um especialista em qualquer um esporte

amente vai ajudar, e pode ser um beneficio real quando se olha para apostas de adereco
0 jogador, Mas lembre-se que eles jogam o jogo porque tudo pode -

Vamos também tirar

o do caminho. Vamos tirar também fora do meio. Os principais apostadores esportivos, o
reme da cultura, os caras que ganham a vida fazendo isso, estdo “apenas” ganhando 54,
Ivez 55% do tempo. Qualquer aposta de esportes no Twitter que vocé vé com seus “Estamos
234-5 contra a propagacao este ano!!! ” estdo simplesmente mentindo. Para ser claro: Os
melhores apostados esportivos simplesmente perder&o cerca de 45% do seu tempo sozinho.



ntao, vocé néo

Este espaco esta perdendo, figura, nove em cada 20 vezes deve

e paz de espirito, e ajuda-lo a evitar a inclinacdo temida. Em nossa melhor voz

a, entdo: “A inclinacao leva a perseguicao, perseguindo leva a perder.” Se vocé perdeu

ma aposta e sente a necessidade de tentar recuperar esse dinheiro imediatamente, o

r conselho € também o mais simples: Nao faga. Ha sempre um segundo quadrado para

ir, buscando leva para perder. Nao perca sempre outro

Vocé é igualmente, se ndo mais,

ovavel a perder e agora vocé esta em um grande buraco. Sem inclinagdo, sem

cdo. Essas devem ser as regras da sua casa. E é isso. Entdo o que sabemos? Sabemos que
S apostas esportivas sao divertidas e, seguindo as diretrizes acima, certamente

ra um longo caminho para garantir que permaneca divertido. As perdas vao acontecer, mas
€ imperativo que vocé ndo as componha com erup¢des cutdneas, muitas vezes, suas
ruins ”.

Vocé esta ocupado. Fique a frente de si mesmo, aposte com dinheiro que vocé

o tem, incline o rosto e... bem, nada de bom saira disso, com certeza. Entdo. Quem vocé
gosta hoje a noite? [Veja também: 17 Podcasts de apostas esportivas incriveis Vale a

a
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