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Eu passei três semanas visitando penitenciárias na
Escandinávia para descobrir como elas alimentam seus
presos. Você pode perguntar por que  algum de nós deveria
se importar com o que as pessoas baixar app betano prisão
comem. Mas a pesquisa sugere que a  boa nutrição não
apenas melhora bem-estar, segurança e segurança nas
prisões, ela pode ter um efeito na reabilitação e manter  as
pessoas de retornarem à prisão.

Uma região com uma das menores taxas de reincidência do mundo - apenas
cerca de  30% dos presos na Escandinávia retornam dentro de dois anos - e
abordagem humanitária para a detenção trata a alimentação  baixar app
betano prisões de forma diferente de países com altas taxas de reincidência e
uma cultura mais punitiva? Como fundador de  uma instituição de caridade
dedicada a melhorar a alimentação baixar app betano prisões no Reino Unido,
eu queria saber.

Na Dinamarca, passei dois  dias na Penitenciária Storstrøm, um estabelecimento de alta
segurança para homens. Aqui, 65% dos prisioneiros cozinham todas as refeições deles,  baixar
app betano cozinhas que compartilham com aproximadamente seis outros. Elas planejam as
refeições e fazem orçamento juntas, e duas vezes por  semana elas fazem compras de
ingredientes na loja de conveniência interna da prisão. Elas jantam juntas, muitas vezes com
oficiais  penitenciários do dever. Os presos menos confiantes nas unidades residenciais
rapidamente aprendem habilidades culinárias vitalícias dos seus pares. Um preso  me disse que
conseguiu "viver saudável e comer limpo" aqui. "Eu como bem, cozinho para mim, trabalho, passo
tempo ao  ar livre e consigo ficar baixar app betano contato com minha família. Eu me sinto no
melhor lugar possível para sair."
Na cozinha  da Penitenciária Storstrøm, o gerente de alimentação lidera uma equipe de
funcionários e presos que produzem refeições para todos no  estabelecimento. Ele matricula
todos os trabalhadores de cozinha da prisão baixar app betano um diploma culinário de quatro
anos. No final dele,  eles estarão treinados ao mesmo nível de qualificação que ele é. Eu vi como
eles preparavam albóndigas gregas caseiras com  cuscuz e fetas com cuidado e atenção aos
detalhes. O nutricionista interno da cozinha é obrigado, por lei dinamarquesa, a  medir a quebra
nutricional de cada prato e exibi-lo aos presos.
É muito diferente do Reino Unido, onde uma cozinha de  prisão infestada por ratos e um incidente
de intoxicação alimentar que deixou seis pessoas gravemente doentes no hospital recentemente
chegaram  às manchetes.
Na Penitenciária Sulkava na Finlândia, eu estava na beira de um lago onde, no verão, os presos
pescam para  o jantar e colhem cogumelos e bagas de amora-alva nos bosques. "Estár aqui e ser
capaz de cozinhar para mim  mesmo traz-me uma sensação de normalidade, dignidade e auto-
suficiência", um preso me disse. Na Penitenciária Suomenlinna
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Resumen: India vence a Irlanda por ocho wickets en el T20
Cricket World Cup 2024

En el Nassau County Stadium en  la ciudad de Nueva York, India derrotó a Irlanda por ocho
wickets en un partido de T20 que decepcionó a  los fanáticos que esperaban ver una gran
cantidad de carreras y límites.

Un partido de bajas puntuaciones

El partido entre India e  Irlanda resultó ser un encuentro de bajas puntuaciones, con un total de
solo 193 carreras en dos entradas, muy por  encima de los promedios de la reciente temporada
de la Indian Premier League. Los fanáticos todavía están esperando ver a  un equipo anotar un
centenar, ya que el máximo anotado hasta ahora es el 52 de Rohit Sharma.

Quejas sobre el  terreno de juego

El entrenador de Irlanda, Heinrich Malan, se quejó de que el terreno de juego no era el mejor 
posible y que los fanáticos desean ver más carreras y límites en el juego. El entrenador de bateo
de India,  Vikram Rathour, estuvo de acuerdo en que el terreno de juego era "desafiante".

Bowlers en control

A pesar de las dificultades, los  bateadores de India lograron anotar carreras gracias a su
habilidad para conectar los golpes y enviarlos más allá de los  límites. Los lanzadores de India,
especialmente Jasprit Bumrah y Hardik Pandya, desempeñaron un papel clave en la limitación del
puntaje  de Irlanda.

Irlanda lucha con el bateo

Los bateadores de Irlanda tuvieron dificultades para enfrentar a los lanzadores de India,
especialmente a  Bumrah y Pandya. Arshdeep Singh desestabilizó el orden de bateo de Irlanda al
eliminar a los dos abridores en su  segundo over.

India rápidamente alcanza la puntuación

A pesar de las dificultades, los bateadores de India lograron anotar carreras gracias a su 
habilidad para conectar los golpes y enviarlos más allá de los límites. Virat Kohli y Rohit Sharma
llevaron a India  a la victoria en poco tiempo.
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