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Uma mulher de 54 anos reflete sobre legado e propésito de
vida

Uma leitora de 54 anos nos escreve sobre baixar aplicativo casa de aposta carreira bem-
sucedida, casamento estavel e vida sem filhos, além de baixar aplicativo casa de aposta
distancia emocional de baixar aplicativo casa de aposta familia. Ela questiona o sentido de
baixar aplicativo casa de aposta carreira e como usar seu tempo, especialmente a luz do fato
de que ela provavelmente morrera sozinha, sem filhos para se lembrarem dela.

Resposta de Philippa

Philippa incentiva a leitora a embrazar seus pensamentos e sentimentos baixar aplicativo casa
de aposta vez de vé-los como trivial ou indulgente. Ela aponta que a leitora ja tem um legado,
tendo chegado as pessoas com baixar aplicativo casa de aposta questdo. Philippa encoraja a
leitora a definir suas proprias prioridades vitais, como significado, envolvimento, satisfacao e
conexao, criando guias para baixar aplicativo casa de aposta vida que refletam suas escolhas
e valores.

Explorando a questao da legado

Para ajudar a leitora a pensar sobre baixar aplicativo casa de aposta vida e legado, Philippa
sugere o0 seguinte exercicio: imagine-se baixar aplicativo casa de aposta seu leito de morte,
olhando para tras de baixar aplicativo casa de aposta vida. Considere quais foram os
momentos de desperdicio e quais foram bem-gastos. Quais foram as realiza¢gfes de que ela
gostaria de se orgulhar? E quais as pessoas que a cercariam neste momento? Ao fazer este
exercicio, a leitora podera identificar o que da sentido & baixar aplicativo casa de aposta vida e
quais sao suas verdadeiras prioridades.

Conclusao

Independentemente da forma como a leitora decide viver o resto de baixar aplicativo casa de
aposta vida, € importante que ela lembre-se que baixar aplicativo casa de aposta vida tem
sentido e valor. O legado pode ser encontrado baixar aplicativo casa de aposta
relacionamentos, contribuicdes e impactos. A leitora pode decidir prosseguir no que esta fazendo
ou descobrir novas paixdes, mas, no final das contas, o que € mais importante é a vida satisfying
e fulfilling para ela.

Recomendacdes de leitura:

- Existential Psychotherapy por Irvin D Yalom
- The Top Five Regrets of the Dying por Bronnie Ware
Como poderiamos fazer com uma risada no doloroso periodo que antecedeu a elei¢céo, na



semana passada o diretor de comissionamento da comédia do s News Jon Petrie disse a
audiéncia festival Que as principais cenas comica Reino Unido precisa "um par Berocca e um
americano negro”. No Festival Comédia baixar aplicativo casa de aposta Glasgow. Ele apeloi
para os criadores dos programas “salvar” sitcom’ — histérias chocantemente dramatica... O qué?
Mas como na terra pode sitcom estar morto quando vivemos baixar aplicativo casa de aposta
uma era de conteddo novo constante, streaming interminavel e reprises facilmente acessiveis do
material antigo ou novos? E o que importa aquilo a qual chamamos comédia desde se estamos
rindo. Meus filhos - com adolescéncia até os 20 anos — assistem Derry Girls (Meninas Secas),
Ghost'Spoters(Fantasma) Em desvantagem ao jantar da noite sexta-feira num loop todo
nominalmente comico dificilmente antigos!

O que realmente foi consignado para o lixeiro da histéria é a definicdo de "sitcom britanica
Watercooler" do qual todos assistem e tiram suas referéncias. Isso tem sido substituido por
fendbmenos com tons comico escuro, alcance viral ou “um comec¢o E um fim”, como Baby
Reindeers and Saltburn (Renas De Bebé) Petrie esta certo sobre uma coisa: E mais dificil as sit-
cbmicaS alcancarem os fatos sociais no drama comédia mustwatching). Todo esse ponto!
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