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conteudo:
Descobra uma descoberta surpreendente na Indonésia:
fezes de "Opung"

Darma Budi Pinem pergunta as mulheres que se reuniram ao seu redor o que ele tem nas maos.
"Minha intuicdo me diz que isto é fezes de Opung", diz Nayla Azmi enquanto estuda o
amontoado de cabelos, cascas de ovos e 0Ssos.

Na lingua Batak, "Opung" significa avd, o termo usado quando se refere a tigres. As pessoas
Batak séo Indigenas da ilha de Sumatra, a terceira ilha mais populosa e ocidental da Indonésia, e
muitas de suas lendas envolvem ancestrais que formaram amizades com tigres que se tornaram
parte da familia.

Azmi, de 35 anos, esta liderando uma sesséo de treinamento com Pinem, de 47 anos, um ex-
guarda florestal do Parque Nacional Gunung Leuser (GLNP). Ela estd com os outros quatro
membros do Instituto Nuraga Bhumi, o time de patrulha Indigena feminina que ela fundou baixar
aplicativo betboo 2024. Seu trabalho € ajudar os guardas florestais do GLNP a proteger 100
hectares de territorio de zona tampao entre o distrito Bahorok V do parque nacional e a terra
particulares.

Protegendo a vida selvagem baixar aplicativo betboo Sumatra

As zonas tampéao séo onde ocorrem os problemas. O GLNP foi estabelecido baixar aplicativo
betboo 1980 e protege quase 1,1 milhGes de hectares (2,7 milhdes de acres) do ecossistema
Leuser de 2,6 milhdes de hectares, um sitio do patrimdnio mundial que abrange as provincias de
Sumatra do Norte e Aceh, mas com muitas fronteiras sem grade e uma escassez de guardas
florestais, nao é dificil para cacadores ou empresas de 6leo de palma invadirem terras do parque
nacional.

Espécies Status de Conservacao
Tigres Em perigo de extingcao
Elefantes Em perigo de extincado

Orangotangos Em perigo de extingcao
Rinocerontes Em perigo de extincao

Um dos lugares mais biodiversos do mundo, o ecossistema Leuser € o unico lugar do mundo
onde tigres, elefantes, orangotangos e rinocerontes vivem juntos na natureza. Mas todas as
guatro espécies estao baixar aplicativo betboo perigo de extingdo, de acordo com a Uniéao
Internacional para a Conservacao da Natureza, como resultado da caca ilegal para partes do
corpo, caca ilegal e destruicdo rampante do habitat: a cobertura florestal baixar aplicativo
betboo Sumatra mais que dobrou entre 1985 e 2014.



Quando os habitats sdo destruidos, os animais deslocados, como tigres e orangotangos,
procuram alimentos baixar aplicativo betboo aldeias ou baixar aplicativo betboo fazendas,
onde sdo frequentemente vistos como uma ameagca as pessoas ou as culturas. Eles sdo
atacados, mortos ou capturados e movidos para santuarios ou zooldgicos pobremente resourced.

Imagem 1: Tigre baixar aplicativo betboo Sumatra

Nuraga Bhumi: Mulheres Indigenas baixar aplicativo betboo Acéo

"N&o podemos simplesmente sentar-nos enquanto a cacga ilegal estd rampante ou enquanto
nossos Opung vivem baixar aplicativo betboo gaiolas", diz Azmi, que fundou Nuraga Bhumi
baixar aplicativo betboo resposta a dois problemas que ela vé na conservacao local baixar
aplicativo betboo Sumatra: um desequilibrio de género e uma falta de pessoas Indigenas.

"Estimo que apenas cerca de 15% dos conservacionistas de Sumatra sejam mulheres; a
porcentagem de mulheres Indigenas € provavelmente menos da metade disso", diz Azmi, que
trabalhou baixar aplicativo betboo conservacéo de elefantes e orangotangos por mais de 14
anos.

Imagem 2: Patrulha Nuraga Bhumi

Ela diz que os esfor¢os de conservacao locais liderados por homens, a maioria dos quais nao é
Indigena ao territorio, sdo um problema "porque eles vém com um certo modo de pensar".

"Por um, eles néo estdo conectados a comunidade. Muito dos programas relacionados a
conservacgao que tratam as pessoas Indigenas como ameacas a floresta precisam ser educadas
ou realocadas. Este modo de pensar desvaloriza a relagcédo que as pessoas Indigenas sempre
cultivaram com a floresta.”

Azmi adiciona: "Temos que nos lembrar que a conservagao é necessaria apenas como resultado
do colonialismo e do deslocamento forcado de pessoas Indigenas que cuidaram da terra por
milhares de anos. Isto é a verdadeira raiz dos problemas de conservacdo que Sumatra enfrenta.”

Imagem 3: Heranga Batak

Enquanto o time Nuraga Bhumi tem uma ligacao espiritual profunda com o0 seu ambiente atraves
da heranca Batak, eles precisam de formacé&o pratica para aprender a conduzir patrulhas
eficazmente. Em sessdes fornecidas por guardas florestais do GLNP e a organizacdo de Pinem,
Natureza para Mudanca, eles aprendem a usar GPS, armadilhas de camera e drones para
rastrear e monitorar a vida selvagem, a identificar e desmontar armadilhas de cacadores e a
reportar as suas descobertas as autoridades do parque.

Uma empresa de base comunitaria financiada principalmente por doa¢des, Nuraga Bhumi opera
a partir de uma aldeia chamada Timbang Lawan, perto de Bukit Lawang, o destino principal para
0s turistas experimentarem encontros com orangotangos selvagens.

Imagem 4: Aldeia de Timbang Lawan

Avisos de especialistas sobre el uso de "vacunas para
adelgazar" y la necesidad de utilizar anticonceptivos

Las afirmaciones sobre el aumento inesperado de natalidad debido a las llamadas "vacunas para
adelgazar" han llevado a los expertos a advertir a las mujeres sobre la necesidad de combinar su
uso con anticonceptivos eficaces.

Medicamentos como Wegovy y Ozempic, que contienen semaglutida, se han vuelto muy
populares, ya que pueden ayudar a las personas a perder mas del 10% de su peso corporal.
Estos farmacos funcionan imitando una hormona en el cuerpo llamada GLP-1, lo que provoca un
aumento en la produccion de insulina, ralentiza la tasa de digestion de los alimentos en el
estbmago y reduce el apetito.

Sin embargo, a medida que ha aumentado su uso, también han aumentado los informes de



mujeres que quedan embarazadas mientras utilizan dichos medicamentos, conocidos como
agonistas del receptor GLP-1.

El grupo de Facebook "Me quedé embarazada con Ozempic" tiene mas de 750 miembros,
mientras que los hilos en el sitio web de redes sociales Reddit estan llenos de anécdotas de tales
experiencias.

Aunqgue faltan estudios que confirmen esta relacion, los expertos dicen que es plausible.

El peso y la fertilidad en mujeres con obesidad

"Las mujeres con obesidad a menudo tienen ciclos menstruales irregulares o nulos porque no
ovulan. Una vez que pierden algo de peso, la ovulacion se vuelve mas regular y esto es como
mejora su fertilidad”, dijo la Dra. Karin Hammarberg de la Universidad de Monash en Australia.

Investigacion sobre semaglutiday ovulacién

Actualmente se esta realizando una investigacion para explorar si la semaglutida podria ayudar a
mejorar la ovulacién en mujeres con obesidad y sindrome de ovario poliquistico (SOP) - una
afeccién que puede causar ciclos menstruales irregulares, ganancia de peso y esterilidad, entre
otros sintomas.

Preocupaciones sobre la seguridad durante el embarazo

Sin embargo, se han planteado inquietudes sobre la seguridad de las mujeres embarazadas que
utilizan agonistas del receptor GLP-1.

Una portavoz de Novo Nordisk, la empresa que produce Ozempic y Wegovy, dijo: "El embarazo
o la intencidn de quedar embarazada fueron criterios de exclusion en nuestros ensayos clinicos
con semaglutida en la obesidad y la diabetes tipo 2. Por lo tanto, los datos clinicos con el uso de
semaglutida en mujeres embarazadas son limitados".

Aunqgue faltan evidencias en humanos, los estudios en animales han sugerido que la semaglutida
puede causar anomalias congénitas.

Segun Novo Nordisk, cuando se administré semaglutida a ratas embarazadas, los embriones
mostraron anomalias estructurales y alteraciones en el crecimiento.

Recomendaciones para el uso de anticonceptivos

Actualmente, la empresa esta llevando a cabo ensayos clinicos para explorar si dichos farmacos
son seguros para las mujeres embarazadas, pero actualmente aconseja que la semaglutida no
debe utilizarse durante el embarazo, ya que no se sabe si puede afectar a un feto en desarrollo.

"Por lo tanto, se recomienda el uso de anticonceptivos mientras se utiliza este medicamento. Si
desea quedar embarazada, debe dejar de usar este medicamento al menos dos meses antes. Si
estd embarazada, piensa que puedes estar embarazada o estas planificando quedar
embarazada mientras usas este medicamento, habla con tu médico de inmediato, ya que tu
tratamiento tendra que detenerse”, reza la hoja de informacién del paciente de Wegovy.

Sin embargo, algunas mujeres han informado de quedar embarazadas mientras utilizan
agonistas del receptor GLP-1 a pesar de utilizar anticonceptivos hormonales, lo que ha suscitado
preocupaciones sobre si estos medicamentos pueden interferir con dichos métodos
anticonceptivos.
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