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Chama-lhe "a colina da morte": uma seção íngreme de estrada na direção do fim desta agradável
e não muito exigente  caminhada nas cênicas Montanha Azul. É desafiador o suficiente para subir
andando baixar 7 game frente, mas meu amigo (e eu) nos  sentimos bastante arrogante sobre
nossa aptidão esta manhã; então sugiro que tentemos caminhar atrás dela ”.
Dentro de poucos metros, meus  músculos quad e panturrilha estão queimando; meu coração
está batendo forte. Estou lamentado pela ideia... Mas nós persistimos com muita  agitação que
caminhamos para trás até uma seção a 30 ms da vida do nosso filho!
Caminhar para trás é tão  quente agora, literal e figurativamente. A prática aparentemente tem
sido comum na China há algum tempo mas como acontece muitas  vezes quando algo "é
descoberto" por um influenciadores - neste caso o treinador de fitness on-line Ben Patrick O 
joelho sobre os pésGuy – tornouse subitamente muito popular com partes do mundo ocidental...
Trump disse que estava jogando golfe com amigos, incluindo o empresário Steve Witkoff quando
ouviu tiros.
"Tudo era bonito, bom lugar  para estar e de repente ouvimos tiros sendo disparados no ar - eu
acho que provavelmente quatro ou cinco –  soava como balas mas o quê sei sobre isso? Mas os
Serviços Secretos sabiam imediatamente se eram armas", disse Trump  à personalidade da
criptomoeda Farokh Sarmad durante uma transmissão ao vivo na X.
Em seu primeiro evento público desde a aparente  tentativa de assassinato, Trump agradeceu ao
Serviço Secreto dizendo que logo após os tiros serem ouvidos: "Entramos nos carrinhos e 
seguimos muito bem. Eu estava com um agente E o Agente fez uma tarefa fantástica Não havia
dúvida se estávamos  fora desse curso."  
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