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Tigela cheia de creme de queijo na geladeira.

Existe uma tigela cheia de creme de queijo na geladeira. Pale green  e salpicada com picles de
pepino ralado e pequenos cornichons salgados, é a essência do início do verão. Ela está  lá,
esperando por um lote de pão plano com sementes de nigela para vir do forno.
A massa para os pães  leva 10 minutos para ser feita, uma hora para fermentar e 10 minutos para
assar. A maior parte do trabalho  é feita pela massa b2xbet cassino vez do cozinheiro. A massa
não encontrará o calor da frigideira até começarmos a comer,  então todos podem lidar com o pão
quente e espalhar com a creme de pepino, rodelas de salmão fumado e  camarões descascados.
É uma coisa útil ter b2xbet cassino torno de um dia de verão, para encher wraps e encher pães
macios  e macios, mas também é uma accompanhamento picante - uma espécie de molho
improvisado - para berinjela grelhada, abobrinha ou  tomates. Eu o uso com costeletas de
cordeiro grelhadas, deixando a creme de pepino derreter lentamente sobre a carne grelhada.
Há  alguns morangos jovens ao redor e eles são bem-vindos. Se o sabor do fruto inicial for menos
intenso do que  você gostaria, cortar cada um ao meio e adicionar uma espalhada de açúcar de
confeiteiro e uma gota ou dois  de vinagre balsâmico. Misture suavemente e reserve por meia
hora. O sabor brilhará mais intensamente. No início da temporada, gosto  de ir mais longe e fazer
um marinado de sumo de citrus e vinagre balsâmico, fazendo os morangos saborearem como  se
tivessem madurado no verão profundo.

Pate de pepino, hortelã e cornichon com pães planos de
nigella

A textura macia  da pate manterá b2xbet cassino textura grossa melhor se você usar um queijo
cremoso integral. As versões de baixo teor de  gordura funcionarão, mas são melhores
consumidas no dia b2xbet cassino que foram feitas. Serve 6. Pronto b2xbet cassino 1 hora
Para a pate:
Pepino 400g
Folhas de  hortelã 15g
Folhas de hortelã 10g
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Vinagre de tarragon 1 colher de sopa
Azeitonas verdes 10, sem sementes
Cornichons 6
Queijo cremoso 500g, integral
Ricota 250g
Ralar o pepino grosseiramente b2xbet cassino um escurridor, salpicar  levemente com sal, então
deixar de lado para escorrer.
Picar as folhas de hortelã e hortelã finamente, então misturar com o  vinagre de tarragon e um
pouco de sal. Picar as azeitonas e os cornichons finamente e misturar com as ervas.  Misturar o
creme de queijo e a ricota, então misturar as ervas e as azeitonas.
Esquadrinhar o pepino b2xbet cassino seu punho  para remover

Glastonbury recebe área dedicada à cultura sul-asiática pela
primeira vez

Minha frase mais usada nos últimos meses provavelmente foi: "Eu consegui  comprar um
ingresso para o Glastonbury." Após anos de tentativas, finalmente vou pisar b2xbet cassino
Worthy Farm no próximo final de  semana e - ainda mais emocionante - farei a minha estreia no
mesmo ano b2xbet cassino que o primeiro espaço sul-asiático  dedicado será inaugurado.
O novo local, chamado Chegadas, hospedará um lineup inteiramente sul-asiático e foi
programado e projetado por uma equipe  inteiramente sul-asiática, desde designers de cenários
até operadores de sistemas de som.
Para mim, como frequentadora assídua de festivais e mulher  britânica bengali, isso é
emocionante: a cultura sul-asiática é rica b2xbet cassino arte, música e criatividade, mas está
subrepresentada b2xbet cassino espaços  mainstream.
As Chegadas estarão na área Shangri-La do Glastonbury, na extremidade sudeste do festival,
que abriga uma programação de artistas e  palestrantes todos os anos que oferece uma
experiência diferente das principais etapas e se orgulha de longa data de promover  vozes
underground e alternativas. Os artistas - alguns dos quais são meus amigos - incluem Nabihah
Iqbal, Nikki Nair, Surya  Sen e Manara.
"O que torna esse espaço único é que ele é construído do zero", diz Ahsan-Elahi Shujaat, diretor
de  eventos na Dialled In, uma das organizações culturais que criaram esse espaço. "Houveram
ondas de invasões sul-asiáticas antes, onde artistas  viriam e se apresentariam b2xbet cassino
espaços e palcos existentes, mas esse espaço é criado inteiramente por nós. Nunca tivemos
essa  oportunidade de 360 graus antes."
A Dialled In sediará eventos b2xbet cassino Londres e Manchester este verão, mas Shujaat diz
que a  operação b2xbet cassino Glastonbury é semelhante a nada que eles já tenham
trabalhado antes. "Normalmente, não podemos fazer isso - não  podemos empregar uma equipe
de 70 a 100 pessoas para fazer nossas visões se tornarem realidade - mas com Chegadas,  isso
foi possível."
O espaço foi descrito como "um festim sensorial de luzes e cores vivas, remixando os mundos de
clássicos  de ficção científica pulp dentro de um novo estilo sul-asiático redefinido", um tema
"solar punk" com plantas carnívoras e bestas  ciborgues. Os designers de cenários incluem
Shankho Chaudhuri, que trabalhou com o National Theatre; Esha Sikander, que trabalhou nos
festivais  da Dialled In b2xbet cassino Londres; e Osheen Siva, que está baseada na Índia e cujo
trabalho foi apresentado no New York  Times .
Nabihah Iqbal se apresentará nas Chegadas.estrela bet manutenção
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