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Joel Embiid lidera a los 76ers a una victoria crucial a pesar
del diagnóstico de parálisis de Bell

 Joel Embiid tuvo una actuación histórica el domingo en el tercer partido de la serie de playoffs de
la  Conferencia Este entre los 76ers y los Knicks. A pesar de confirmar después del partido que
está siendo tratado por  una forma leve de parálisis de Bell, Embiid llevó a su equipo a una
victoria inspiradora por 125-114 y marcó  un récord personal en playoffs de 50 puntos.
Estadísticas de Joel Embiid
50 puntos 8 rebotes 4 asistencias 13-19 (FLOOR) 5-7 (3PTS) 19-21 (TIROS LIBRES)

 Con esta actuación, Embiid se convirtió en el primer jugador en la historia de los playoffs de  la
NBA en anotar 50 puntos con menos de 20 tiros de campo.
Embiid comenzó  a experimentar síntomas de parálisis de Bell "un día o dos" antes del partido de
Play-In de los 76ers contra  los Heat el 17 de abril.
"Es bastante molesto, ya sabes, con el  lado izquierdo de mi cara, mi boca y mi ojo".
Aunque la parálisis  de Bell es generalmente temporal, Embiid dijo que no tenía un plazo de
recuperación estimado.
 La condición ha afectado su visión y está utilizando gotas para mantener la humedad en el ojo
afectado.

 ¿Qué es la parálisis de Bell?

La parálisis de Bell es una  condición que causa debilidad muscular súbita en los músculos
faciales, lo que puede causar que una parte del rostro parezca  caída. Los síntomas incluyen:

Dificultad para cerrar el ojo●

Sensibilidad a la luz●

Dificultad para masticar y sonreír●

 Aunque generalmente es temporal, la parálisis de Bell puede ser a largo plazo y puede afectar
las habilidades físicas diarias. 

Ottolenghi não tem receita para hambúrguer

Eu, particularmente, procuro burgers tradicionais feitos por pessoas apaixonadas por isso. Minhas
guarnições preferidas são  molho de hambúrguer caseiro (mostarda, maionese e ketchup b2xbet
afiliados partes iguais), queijo americano derretido, picles, cebola branca crúa e alface  iceberg.
Quando faço hambúrguer b2xbet afiliados casa, sigo as mesmas regras.
Compra a melhor carne que puder. Eu adoro ter carne de  cordeiro no meu hambúrguer, mas
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também usei minced turkey thigh. Para um hambúrguer mais leve e esponjoso, farei bolinhos com
 pão ralado, abobrinha ralada e esprengida, cebola ralada e batata cozida e esmagada. Queijos
como ricotta, paneer, manouri e feta  também são ótimos b2xbet afiliados um hambúrguer.
Herbs frescas como hortelã, coentro, cebolinha e salsa trazem sabor e textura. Especiarias
também são  bem-vindas, como cominho, uma pitada de cássia, paprika e misturas de
especiarias como garam masala ou hawaij.
A salsa que serve  com o hambúrguer é tão importante quanto o próprio hambúrguer. Uma
combinação de nata azeda e sumagre, diluída com um  pouco de iogurte, azeite de oliva e suco
de limão, faz uma maionese refrescante e saborosa que combina bem com  hambúrgueres de
todos os tipos.
O pão também é tão importante quanto o próprio hambúrguer, salsa e guarnições. E lembre-se de
 que não precisa ser um pão de brioche – pães moles e rolos crocantes também são ótimos.
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