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Simon Carter e a Arte da Escalada: Uma Celebração da
Aventura e da Beleza

Quando Simon Carter por primeira vez avistou  o "Polo Totem", um monólito de 213 pés de altura
que se ergue dramaticamente do mar do leste da Tasmânia,  Austrália, ele se deparou com um
dilema: "Escalar ou bet365 roleta cassino grafar?"
Ele fez as duas coisas. Embora o rochedo tivesse sido escalado  antes, o fotógrafo australiano e
seus amigos decidiram encontrar uma nova rota - e isso rendeu. Enquanto Carter abseilava
b1bet login  torno do estreito, impressionante pilar do mar com b1bet login câmera, ele capturou
os outros escaladores b1bet login ação de pontos de  vista emocionantes nunca vistos do solo.
O novo livro do fotógrafo, "The Art of Climbing", apresenta uma seleção dessas imagens,
juntamente  com mais de 200 outras bet365 roleta cassino s impressionantes de colegas
escaladores escalando formações rochosas altas e complexas b1bet login todo o mundo.

Um  Espectro de Estilos bet365 roleta cassino gráficos

"Gosto de falar sobre bet365 roleta cassino grafia de escalada estando b1bet login um espectro.
Em um extremo, você tem um  estilo muito documental, onde sai e documenta o que estiver
acontecendo", disse Carter b1bet login uma entrevista b1bet login {sp}.
"E no outro  extremo do espectro, você tem tiros mais conceituais, que são os que realmente
gosto - meu livro é uma mistura  deles, mas realmente gosto dos conceituais."

Um Livro cheio de Capítulos Temáticos e Diversidade

O livro divide as bet365 roleta cassino s de Carter b1bet login  capítulos temáticos com nomes
como "Fluxo" (apresentando escaladores completamente absorvidos no momento) e "Linhas"
(mostrando pessoas enfrentando fissuras verticais e  rachaduras naturais nas faces rochosas). As
bet365 roleta cassino s também variam b1bet login composição e proximidade ao escalador.
Carter BR as amplas panorâmicas de  suas localizações para destacar a escala impressionante
da tarefa à frente de seus assuntos. Ele frequentemente os bet365 roleta cassino grafa enquanto
está  b1bet login grandes alturas: tome a bet365 roleta cassino da escaladora Monique Forestier
pendurada de um penhasco na Cordilheira Azul da Austrália, que  ele capturou depois de abseilar
apenas alguns pés abaixo dela.
Por outro lado, suas imagens mais íntimas - as b1bet login que  as expressões dos escaladores
estão b1bet login foco agudo - revelam o quão intenso e desafiador os ascensos podem ser.

Uma Paixão  que Começou aos 15 Anos

A paixão de Carter pela bet365 roleta cassino grafia começou aos 15 anos, precedendo seu amor
pela escalada. As  duas paixões se fundiram, cerca de uma década depois, b1bet login um
interesse mais sério.
"Na década de 1990, se você quisesse  ser um bom escalador na Austrália, iria e moraria b1bet
login Mount Arapiles (um destino popular de escalada no oeste da  Victoria, Austrália)... b1bet
login uma tenda e escalaria b1bet login tempo integral", disse Carter, que por oito meses fez
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exatamente isso.
"Nos meus  dias de descanso, comecei a bet365 roleta cassino grafar meus amigos que estavam
fazendo coisas realmente incríveis b1bet login escalada de rocha - como  alguns dos melhores
escaladores do país - b1bet login essas encostas realmente espetaculares", lembrou.
Em 1994, Carter criou uma empresa de bet365 roleta cassino grafia  e publicação que produziu
um popular calendário de escalada, entre muitas outras coisas. Nos 30 anos desde seu
lançamento, ele  testemunhou uma explosão no número de pessoas que perseguem a bet365
roleta cassino grafia de escalada, graças b1bet login parte à internet e à  disponibilidade de
câmeras digitais.
Mas ele se preocupa com os perigos enfrentados por esta nova geração de fotógrafos.

Conselhos para os Novatos

"Uma  dica que gosto de dar é: Obtenha experiência b1bet login escalada antes de tentar
adicionar bet365 roleta cassino grafia à mistura", disse Carter.
"Se você  estiver muito assustado ou desconfortável nesse ambiente, não será capaz de pegar
tiros incríveis; você não será capaz de ...  acompanhar o ritmo ou chegar à posição."
A obtenção da posição certa para uma bet365 roleta cassino é um dos maiores desafios aos 
quais Carter enfrentou.
"Então, muitas vezes, você tem essa posição hipotética b1bet login que deseja estar. E é
frequentemente fora da falésia,  um pouco para fora, porque talvez queira mostrar mais a
escalada e a arquitetura rochosa, e o cenário.", acrescentou.
A dificuldade  de alcançar o local certo, o que muitas vezes significa deslocar apenas alguns
metros, é complicada pelo fato de ter  que configurar equipamentos complicados com cordas e
outros equipamentos.
Para a maior parte, as imagens de Carter b1bet login "The Art of  Climbing" refletem esse
processo. Em vez de reagir a um momento específico, as bet365 roleta cassino s
cuidadosamente compostas do fotógrafo levam b1bet login  consideração o ambiente, as
emoções da escalada e aspectos mais técnicos, como iluminação e enquadramento.

Tamirat Tola de Etiópia vence ouro na maratona masculina
nos Jogos de Paris

Tamirat Tola da Etiópia venceu o ouro na  maratona masculina nos Jogos de Paris no sábado,
enquanto Eliud Kipchoge do Quênia, que procurava uma coroa consecutiva inédita, não 
conseguiu terminar.
Bashir Abdi da Bélgica conquistou a prata, melhorando b1bet login medalha de bronze de
Tóquio, e Benson Kipruto do Quênia  garantiu o bronze. Tola construiu uma forte vantagem cedo
e cruzou a linha de chegada b1bet login dois horas, seis minutos  e 26 segundos, um tempo
recorde olímpico especialmente impressionante, dada a natureza do percurso, que é o mais difícil
de  qualquer Olimpíada ou campeonato, de acordo com a World Athletics.

Relacionado: Paris 2024 - dia 15: Tola vence a maratona masculina,  escalada,
pentatlo moderno e mais - atualizações ao vivo

Tola emergiu de um grupo de corredores líderes na primeira subida íngreme  de um percurso
excepcionalmente acidentado e parecia fortalecer-se na segunda subida, enquanto outros
desmaiavam atrás dele. Tola tinha uma vantagem  de 18 segundos nos 37 quilômetros, que ele
estendeu à medida que a Torre Eiffel entrava b1bet login visão e as  multidões ao longo das ruas
o aplaudiam. Ele se tornou o primeiro vencedor etíope da maratona olímpica masculina b1bet
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login 24  anos.
A vitória de Tola foi ainda mais doce, tendo ele não estava inicialmente na equipe, tendo sido
chamado após Sisay  Lemma se retirar devido a uma lesão no tendão da coxa. Tola, de 32 anos,
venceu o maratona de Nova  York do ano passado b1bet login um tempo recorde do percurso.
Ele cruzou a linha de chegada aplaudido por Haile Gebrselassie,  o bicampeão olímpico etíope
dos 10.000 metros, a quem ele cita como uma de suas inspirações.
Abdi e Kipruto brigavam com  o etíope Deresa Geleta pelas próximas duas etapas do pódio, mas
Geleta desvanecia-se nos últimos dois quilômetros. Abdi, que começou  b1bet login carreira
competindo nos 5.000 e 10.000 metros, terminou b1bet login 2:06:47, enquanto o Kipruto de 33
anos postou um tempo  de 2:07:00. Kipruto havia registrado o tempo mais rápido do mundo deste
ano, tendo vencido o Maratona de Tóquio b1bet login  março b1bet login um recorde pessoal de
2:02:16.
Ele dedicou b1bet login medalha de bronze a Kelvin Kiptum, que morreu b1bet login um
acidente  de carro b1bet login fevereiro aos 24 anos, tendo batido o recorde mundial do
maratona no Chicago do ano passado. Kipchoge,  amplamente considerado o maior corredor de
maratona de todos os tempos, não conseguiu vencer uma terceira coroa consecutiva, derrotado
pela  primeira subida do percurso que levou os atletas para Versalhes.
Ele estava entre os corredores líderes, mas essa subida desfez o  pelotão líder e se mostrou
muito para o Kipchoge de 39 anos, que participava de b1bet login quinta Olimpíada. "A primeira 
parte da corrida estávamos juntos, conversando e tentando nos movimentar juntos. Mas não sei o
que aconteceu, então irei vê-lo",  disse Kipruto sobre Kipchoge após a corrida.
O etíope Kenenisa Bekele, que tem o quinto tempo mais rápido da maratona, terminou  b1bet
login 39º lugar. "Foi difícil, sabe, desafiar esses caras", disse o etíope de 42 anos. O britânico
Emile Cairess terminou  uma impressionante quarto b1bet login 2:07:29.
Inscreva-se para Briefing Olímpico e Paralímpico
Nosso boletim informativo diário o ajudará a se manter  atualizado com todos os acontecimentos
nos Jogos Olímpicos e Paralímpicos
Aviso de Privacidade: Os boletins informativos podem conter  informações sobre
caridades, propagandas online e conteúdo financiado por terceiros. Para mais
informações, consulte nossa Política de Privacidade. Utilizamos o  Google reCaptcha para
proteger nosso site e os Termos de Serviço e Política de Privacidade do Google se
aplicam.
após a  promoção do boletim informativo
O percurso começou na prefeitura e levou os corredores ao longo dos bancos do Sena e
passando  por monumentos como o Louvre e a Ópera Garnier, antes de seguir para o oeste
b1bet login direção ao Palácio de  Versalhes e depois voltar para a cidade. Os corredores - 71
finalizadores no total, depois de 10 abandonarem - terminaram  na frente do monumento
Invalides, onde o túmulo de Napoleão está localizado.
O percurso de Paris foi projetado para comemorar uma  protesto durante a Revolução Francesa
b1bet login que milhares de mulheres marcharam b1bet login Versalhes para exigir pão do rei.
A maratona  feminina, geralmente realizada antes da maratona masculina, encerrará o programa
atlético olímpico neste ano e está marcada para começar no  domingo às 8h locais (7h BST).
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