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Os especialistas indicam que as criancas devem ser
protegidas dos efeitos nocivos dos smartphones e dos
meios de comunicacao social

Conforme recomendado por especialistas contratados pelo presidente francés Emmanuel
Macron, as criangas ndo devem ser autorizadas a usar smartphones até os 13 anos e devem ser
proibidas de acessar meios de comunicacao social convencionais, como TikTok, Instagram e
Snapchat, até os 18 anos.

O relatdrio rigoroso prevé que as criancas devem ser protegidas dos "planos estratégicos da
industria tecnoldgica para capturar a atencao das criancas, usando todos os bolsos cognitivos
para manter as criancas presas azar ao jogo suas telas, controla-las, reengaja-las e monetiza-
las".

Recomendacdes do relatério

- Nenhum contato com telas antes dos 3 anos, incluindo TV.

- Nenhum smartphone antes dos 11 anos.

- Aos 11 anos: um telefone sem acesso a internet.

- Aos 13 anos: um smartphone sem acesso a internet.

- Aos 15 anos: acesso a redes sociais "éticas”, como Mastodon. Apenas aos 18 anos: acesso
a redes sociais convencionais.

- Limite de telas para criangas mais jovens e auséncia de telas azar ao jogo creches e
maternidades.

- Restrigbes a brinquedos interconectados.



Os especialistas enfatizam que os pais ndo devem ser culpados, mas sim ajudados a superar a
"tecnoferéncia" (quando os pais constantemente estdo distraidos por seus proéprios telefones).

Aliados da OTAN se aproximam do envio de tropas para a
Ucrania

A Ucrania est4 enfrentando uma grave escassez de mao-de-obra e azar ao jogo posi¢do no
campo de batalha tem piorado significativamente nos ultimos dias. Como resultado, os oficiais
ucranianos pediram ajuda aos seus contra partes americanos e da OTAN para treinar 150.000
novos recrutas mais proximos da linha de frente para um r4pido desdobramento.

Até agora, os Estados Unidos se recusaram a enviar tropas, mas o chefe do Estado-Maior
Conjunto, Gen. Charles Q. Brown Jr., disse que um destacamento de treinadores da OTAN
parecia inevitavel. "Chegaremos |4, eventualmente, com o tempo”, disse ele.

Risco de envolvimento dos EUA na guerra

Como parte da OTAN, os Estados Unidos estariam obrigados a ajudar na defesa de qualquer
ataque aos treinadores, potencialmente arrastando os EUA para a guerra.

A Casa Branca tem sido reiterada azar ao jogo azar ao jogo posi¢cao de que nao colocara
tropas americanas, incluindo treinadores, no solo ucraniano, uma posi¢ao reiterada por um alto
funcionario da administracéo na sexta-feira. A administracao também instou os aliados da OTAN
a ndo enviar suas tropas.

Treinamento azar ao jogo solo ucraniano

Mover o treinamento para a Ucrania permitiria que os treinadores americanos coletassem
informagdes mais rapidamente sobre as inovagdes ocorrendo nas linhas de frente ucranianas,
possivelmente permitindo que eles ajustassem seu treinamento.

A OTAN ultimo més pediu ao Gen. Christopher G. Cavoli, 0 comandante supremo aliado para a
Europa, que elaborasse uma maneira de ajudar a Ucrania que mitigasse o0s riscos. Um
funcionario dos EUA disse na quarta-feira que uma possibilidade poderia ser treinar tropas
ucranianas azar ao jogo Lviv, perto da fronteira ocidental da Ucrania com a Polbnia.

No entanto, a Russia ja bombardeou Lviv, incluindo ha poucas semanas quando misseis de
cruzeiro russos atingiram infraestrutura critica Ia.

Alguns funcionérios disseram que grandes niumeros de novos recrutas ucranianos ainda
poderiam ser enviados para campos de treinamento abrangentes na Alemanha e na Polonia.

Ajuda de outros aliados da OTAN

Outros aliados da OTAN, incluindo o Reino Unido, a Alemanha e a Franga, est&o trabalhando
para basear contratados de defesa na Ucrania para ajudar a construir e reparar sistemas de
armas mais proximos da zona de combate.
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Vocé esta se perguntando qual jogo paga mais no PIX? Nao procure ainda! Temos a colher sobre
0s jogos que pagam melhor nesta popular plataforma bancaria on-line brasileira. Se vocé é um
jogador experiente ou apenas olhando para fazer algum dinheiro extra, temos coberto lo...
Primeiro, temos o classico jogo de slot machine caga-niqueis Joker Poker. Este € um grampo em
cassinos ao redor do mundo e azar ao jogo popularidade so cresceu desde seu langcamento no
PIX com prémio maximo R$ 10.000 para ver por que esse game tem sido favorito entre os
jogadores; as regras sao simples: combinar trés jokers seguidos pra ganhar a bolada dos
jackpot! Facil peasy né?

Em seguida, temos o popular jogo de cartas Blackjack. Quem ndo ama a emocéao da tentativa
para chegar tdo perto quanto 21 possivel sem passar por cima? Com um prémio maximo do
R$5.000 este game é certo que vai fazer seu coragdo correr rapido O objetivo era simples: bater
na mao dos negociantes e ficar preso no chao Parece facil mas mais dificil ainda parece!

Se vocé esta procurando algo um pouco mais acelerado, ndo procure além do popular jogo de
corrida Turbo Rally. Com uma premiacdo maxima em R$ 7.000 ddlares este game certamente
terq azar ao jogo adrenalina bombeando o seu bombeamento para a descarga da emocao e com
certeza vai ter que fazer isso por conta propria: correr contra outros jogadores ou cruzar primeiro
na linha final! Facil? Bem... Nao é tao facil quanto parece; Vocé precisara evitar obstaculos
usando os Power-ups pra aumentar suas velocidades

Por ultimo, mas certamente ndo menos importante temos o0 amado jogo de raspadinhas Lucky
Charm. Com um prémio maximo em R$3.000 este € perfeito para quem quer ganhar muito sem
ter que se preocupar com regras complicadaS simples: riscar as caixas e revelar os simbolos por
baixo Se vocé combinar trés simbolos seguidos ganha! E facil assim mesmo...
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Quais os melhores jogos para exercitar o cérebro?

Existem muitos jogos que podem ajudar a exercitar o cérebro, aqui esta alguns 7 dos melhore:
Este jogo de quebra-cabeca € uma unica forma do trem a logica e resolucédo dos problemas. Vocé
precisa préencher 7 um grau com numeros 1 9 da Forma Que Cada Linha, Coluna E Subconjunto
De Nove Casas Contenha Nomero Avencas

Jogos 7 de memoaria: Jogos da lembranca, como Memory ou Concentration (Memoria e
concentracéo), ajuda a melhorar uma recordacao para concentrar. Vocé 7 precisa ler um registro
sobre as coisas em cada lugar que vocé quer ver no mapa do jogo?

Scrabble: Este jogo 7 de palavras € uma vez forma do treinar a memoaria das palmas e da
capacidade raciocinares sobre as palavros. Vocé 7 precisa criar palavera a parte leatérias letras
aéreas

Jogos como o xadrez, eo Stratego ajuda a desenvolver um desenvolvimento critico para 7 uma
estratégia. Vocé precisa de pensar em cada movimento ou planojar suas corridas com
antecedencias Para ganhar (em inglés).

Jogos como 7 o Tetris e a Bejeweled ajudam um melhor processo visual uma capacidade de
escolha rapida. Vocé precisa agir rapido para 7 ganhar

Outros jogos que também podem ajudar a excitaar o cérebro includem:

Jogos de logica: jogos como Portal e o Professor Layton 7 ajuda a melhorar uma linguagem para
resolucao dos problemas.

Jogos de quebra-cabecas: jogos como o Tetris eo Candy Crush ajudam um 7 melhor jogo para
resolver puzzle.

Jogos como o Super Mario eo Sonic the Hedgehog ajuda a melhorar uma velocidade de
processamento 7 visual, bem com capacidade para tocar decisdes rapidas.

Lembre-se de que, além dos jogos sportes também podem ajudar a exercitacdo o 7 cérebro.
Encerrado Concluséo

Exister muitos jogos que podem ajudar a excitares o cérebro, desde jogo magico e puzzle para



relaxar lugares onde 7 esté estratégia ou accdo. Além dito também podem ser benéficas ao céu
escuro Lembre-se do Que é importante saber fazer 7 isso?
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