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Crianca, nao recusava o prato de lentilhas

Quando eu era crianca, minha mae nunca me deixava recusar as lentilhas. Se as deixasse, elas
seriam o pequeno-almoco do dia seguinte - "Es bom para vocé!" - e eu rapidamente aprendi que
ser exigente ndo era sabio ax poker club nossa casa. As lentilhas Pardina pequenas e
castanhas tém cascas finas, uma textura cremosa e notas terrosas, herbaceas e picantes;
também mantém ax poker club forma bem, o que as torna perfeitas para saladas. Nao € uma
surpresa, entdo, que os exemplos finos da Tierra de Campos, as amplas planicies semi-aridas a
norte de Valladolid, tenham uma Indicacdo Geografica Protegida (IGP).

Lentilhas Pardina com alecréo-silvestre (ou espinafre), queijo de cabra e mel

Se conseguir, use vinagre de xerez Pedro Ximenez na tempero. Sua acididade e complexidade
dao ao prato final um equilibrio perfeito, tanto que, apesar da minha jovem-eu aversao a
lentilhas, agora eu comeria felizmente esse prato como meu ultimo jantar.

Tempo de preparo 5 min
Tempo de cozimento 30 min
Serve 4 como entrada ou acompanhamento

350g de lentilhas Pardina, ou outras lentilhas pretas ou castanhas, como puy ou beluga
% cubo de caldo vegetal , ou caldo de galinha para ndo-vegetarianos, desmoronado

Sal e pimenta-preta

1509 de alecrao-silvestre , idealmente com flores, ou 200g de folhas de espinafre bebé e 1
pequeno alho sem pele, ralado

2 colheres de sopa de azeite de oliva extra-virgem

1 colher de sopa de vinagre de xerez , Pedro Ximénez se possivel

1509 de queijo de cabra mole

1-2 colheres de cha de mel

1 pequena médo de cebolinhas picadas , além de idealmente algumas flores de cebolinha, se
tiver sorte o suficiente.

Coloque as lentilhas ax poker club uma panelha com o cubo de caldo, temperar e cobrir com
bastante agua. Leve a agua ao ponto de ebulicédo, depois abaixe para fervura suave e cozinhe
por 20 minutos, ou até que estejam tenros (o tempo exato vai depender da idade das lentilhas).
Escoar as lentilhas e deixe de lado.

Despeje uma chaleira de agua fervente sobre as folhas de alecrao-silvestre ou espinafre para
embranchar-las, depois méxalas (e o alho ralado, se estiver usando espinafre) através das
lentilhas cozidas com o 6leo e o vinagre, e tempere novamente ax poker club sabor.

Despeje a mistura de lentilhas ax poker club uma tigela de servir ou divida entre pratos
individuais. Desfaze o queijo de cabra sobre o topo, regue com mel, espalhe as cebolinhas
picadas por cima e decore com algumas flores de cebolinha e alecrdo-silvestre, se tiver sorte o
suficiente para té-los.

Quinta-feira, os eleitores terdo uma oportunidade historica
Na quinta-feira, os eleitores terdo uma oportunidade histérica de ndo apenas expulsar

decisivamente um dos piores governos que este pais ja teve. Eles terdo a chance de substitui-lo
por algo completamente diferente: um governo trabalhista caracterizado por integridade e



respeito pelo cargo publico, uma compreenséo da vida das pessoas comuns, e um desejo
honesto de tornar a Gra-Bretanha um lugar mais justo e verde. ingredientes tdo simples, mas que
estiveram ausentes ax poker club acéo nos ultimos 14 anos, a nossa custa a todos.

Somente trés lideres trabalhistas conquistaram maiorias nos ultimos 100 anos. Se as pesquisas
estiverem corretas, Keir Starmer parece estar no caminho para se tornar o quarto, um feito
extraordinario apenas cinco anos depois que seu partido sofreu ax poker club derrota eleitoral
mais grave desde os anos 1930. Os eleitores devem aproveitar essa chance para infligir uma
perda eleitoral pesada aos Conservadores por seu mandato devastador e endossar positivamente
o futuro alternativo que o Partido Trabalhista oferece.

Austeridade, Brexit, pandemia, Ruanda

Uma crise financeira global; uma pandemia; ax poker club seguida, uma crise de energia: 0s
ultimos 15 anos foram marcados por uma série de choques externos dolorosos. Mas cada
primeiro-ministro conservador desde 2010 atuou para piorar as coisas de forma imensuravel.
Primeiro vieram os anos de austeridade. David Cameron e George Osborne usaram a cobertura
da crise financeira para ax poker club perseguicéo ideolégica de um Estado de bem-estar social
menor: o subfinanciamento crénico do NHS, o corte do apoio financeiro aos pais de baixa renda
para pagar cortes de impostos que desproporcionalmente beneficiavam os melhoramentos, e a
erosdo de servigos para adultos e criangas vulneraveis.

A crise financeira deveria ter sido o sinal de alerta que levou os politicos a reconhecerem os
problemas estruturais econémicos enfrentados pelo Reino Unido: baixos niveis de investimento
empresarial, crescimento de produtividade lento e algumas das maiores desigualdades regionais
de qualquer nacéo rica. Em vez disso, a ala direita do Partido Conservador, liderada por um
oportunista Boris Johnson, prometeu ao pais que a saida da Unido Europeia resolveria
magicamente todos 0s nossos problemas econdmicos e transformaria um NHS subfinanciado.
Claro, nada disso se materializou. O Brexit provou ser a definicdo exata de um gol contra; tornou
a Gra-Bretanha mais pobre, mais desigual e enfraqueceu as exporta¢des e o0s investimentos, tudo
isso enquanto consumia largamente a largura de banda politica e diplomatica e erodia nossa
influéncia no palco mundial.

O mandato de Johnson também foi marcado por uma desintegracéo sordida das normas de vida
publica, desde a disseminacao oficial de desinformacédo até as multas do Partygate que
resultaram dele quebrar suas préprias regras de Covid até a multiddo de ministros que quebraram
o cbdigo ministerial. O mandato de ax poker club sucessora, Liz Truss, terminou apds apenas
49 dias, depois que seu chanceler anunciou bilhdes de libras ax poker club cortes de impostos
nao financiados que fizeram o pound cair.

Rishi Sunak priorizou tentar imitar a Reforma com um plano imoral, inab
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