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Mae de minha cunhada tornou-se distante apds o
nascimento da minha filha

Tive meu primeiro filho ha cercade um ano e, desde entéo, a relacdo amigavel e quente
gue antes existia com minha sogra tornou-se fria e distante. Eu sinto que minha sogra é
manipuladora emocional e coloca muita presséo sobre meu marido, e, avido betano
consequéncia, sobre mim, para passarmos tempo com a minha filha. Acho que essas
falhas comecaram quando ela estava muito presente avido betano nossa casa nas
primeiras horas e dias de minha filha voltar do hospital. Em retrospecto, parece que ela
estava invadindo um espaco que era muito privado e infimo avido betano um momento
aviao betano que estava exausta, dolorida e vulneravel e ndo conseguia defender minhas
proprias fronteiras. Desde entdo, tenho ressentimento e senti que ela estava abusando da
minha exaustado para obter tempo intimo com a aviao betano recém-nascida neta, aviao
betano vez de respeitar o que era certo para mim. Agora sinto a necessidade de manté-la
afastada por medo dela novamente transpor as fronteiras.

O meu marido é solidario, mas no fundo sente-se puxado pela manipulacdo emocional da
aviao betano mae. No geral, ela € uma boa mulher, e acho que ela sequer consideraria que
0 seu comportamento foi um trans passo. Nao sei muito bem para onde devo ir a partir de
agora, pois gosto que minha filha tenha umarelacdo com a avidao betano avg, mas também
nao quero que a minha sogra esteja envolvida avido betano tantos aspectos da minha vida
como sei que ela deseja. Que posso fazer?

Eleanor diz:

Vou fazer algo que talvez ndo espere e isso é colocar uma interpretacéo diferente da tua sogra.
N&o é porque eu acho que ela tem direito a ser uma parte grande da tua vida — ndo tem.
Também n&o é porque acho que ela ndo esta sendo manipuladora — ela pode estar. E porque
também é possivel que ela ndo perceba o efeito que esta a ter avidao betano ti.

Ela é amigavel, geralmente. Diz que ela ndo consideraria que o seu comportamento foi um trans
passo. Parece que o problema é a quantidade aviao betano vez da qualidade de tempo que ela
quer: ela ndo percebe como afeta mal a ti que ela quer este nivel de envolvimento.

Por suposto, ela deveria reconhecer isso. Ela deveria ter deixado que tu liderases o caminho
como pai/mée do bebé, e deveria ter sido atenta o suficiente para duvidar das suas intuicées
sobre quanto te gostaria que ela esteja ao redor.

Mas ninguém gosta de se perguntar se € um ,cliché. E se historicamente tens tido um
relacionamento quente, consigo ver como ela pode ter feito o erro de supor que é util ter-se por
perto.

Esta ndo é, para ser claro, para sugerir que te confrontas com um problema mais facil se ela ndo
perceber como esta a afetar-te do que se ela estivesse francamente a desconsiderar isso.

Tanto num caso como noutro, tens de descobrir como néo te sentir dominada e como lidar com
isto com o teu marido. S&o tarefas dificeis e grandes.

Mas se quisermos que ela respeite o correcto para ti, podemos ter de nos certificar de que ela
esta max

Nos ultimos quatro anos, uma pandemia silenciosa tem sido violentada. Uma aviao betano que
se acredita ser o numero de mortos na casa das centenas dos milhdes mas recebeu pouca
atencdo até agora

A pandemia avidao betano questdo € a gripe aviaria, o H5N1 estirpe de influenza que desde 2024
se moveu muito além do mundo das aves e para mamiferos variando entre gado leiteiro aos



animais domésticos. E espécies vivem a nossa porta como raposas : presenca da infecgéo foi
detectada por todos os continentes até mesmo na Antartida; embora ainda ndo tenha evoluido
com capacidade no sentido dos humanos espalharem-se pelos seres vivos foram criados sinois
alarme apds um trabalhador agricola leiteiro ter contraido pelo Texas5.

"H& uma preocupacéo crescente nos niveis cientificos e de saude publica”, diz o Dr. Gregory
Poland, diretor do grupo da Mayo Clinic para a pesquisa das vacinas que ja comparou as taxas
crescentes entre 0s animais com “0s rumbles antes dos terremotos”.
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