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Neurociência: o próximo passo na evolução do futebol

Há quatro anos, Arsène Wenger foi questionado sobre o que achava seria o  próximo game-
changer no futebol. Sua resposta foi neurociência. "Por que? Porque estamos no fim do
aprimoramento da velocidade física", disse  Wenger. "Nos últimos 10 anos, a força e a velocidade
dos jogadores individuais melhoraram, mas agora você tem sprinters aviator spribe  todos os
lugares. A próxima etapa será melhorar a velocidade de nossos cérebros."

O que é neurociência?

A neurociência é o estudo  do sistema nervoso humano, particularmente do cérebro, e de todas
as múltiplas conexões e interações que ocorrem dentro dele. É  uma ramificação da ciência que,
na imaginação popular, evoca imagens de eletrodos e scanners e seções iluminadas do cerebelo.
No  futebol, também se tornou um termo para se referir a uma melhor compreensão das
habilidades mentais e qualidades necessárias para  ter sucesso no jogo.

Neymar e a neurociência

Um dos primeiros estudos neurocientíficos de futebolistas foi realizado aviator spribe 2014 por
um grupo  de pesquisadores japoneses, que colocaram Neymar aviator spribe um tomógrafo
para descobrir quantos neurônios - sinais elétricos que transmitem mensagens pelo  corpo - eram
disparados pelo cérebro do brasileiro quando tentava um exercício específico. Os resultados
mostraram que ele usou 90%  a menos do que um grupo de jogadores da segunda divisão
espanhola.

Virtual reality e neurociência

Em 2024, Wenger esteve envolvido aviator spribe  uma iniciativa futurista quando os jogadores
do Arsenal receberam capacetes de realidade virtual para ajudar a treinar seus cérebros. No 
entanto, esse esquema foi de curta duração, pois um número de jogadores se queixou de sentir
mal-estar.
Em 2024, Mat Pearson,  chefe de desempenho do Wolverhampton, limita a quantidade de tempo



que seus jogadores da academia passam usando realidade virtual. É  "geralmente uma vez por
semana por 15-20 minutos", diz Pearson. O clube da Premier League BR a realidade virtual como
 meio de testar e melhorar a "consciência" de jogadores mais jovens, colocando-os aviator
spribe exercícios que recriam experiências de jogo.
"Isso pode  fornecer uma experiência imersiva que permite que eles vejam o jogo de vários
pontos de vista e ângulos para aprimorar  e medir suas decisões", diz Pearson. "Em geral, os
melhores jogadores tomam as melhores decisões e as tomam mais rápido.  Desenvolvendo essa
habilidade, isso pode ter um benefício significativo."

Scottie Scheffler, Líder Mundial de Golf, Compite Después
de un Arresto y un Accidente de tráfico

Con el cuerpo temblando, Scottie  Scheffler se sentó en una celda de la cárcel mientras veía la
historia de su propio arresto en una televisión  cercana. Una vez que su frecuencia cardíaca se
había calmado, el golfista mejor clasificado del mundo comenzó su rutina de  calentamiento para
la segunda ronda del Campeonato de la PGA en Kentucky.
A pesar de haber comenzado el viernes en los  más inesperados de los escenarios, el jugador de
27 años terminó el día en el lugar habitual: en contienda en  un torneo.
Horas después de su arresto, su acusación de asalto grave y su liberación de la cárcel, Scheffler
recorrió el  Club de Golf Valhalla de Louisville con una tarjeta de 66, cinco bajo par, para acelerar
su búsqueda de un  segundo título consecutivo de un major.
"Creo que mi cabeza todavía está dando vueltas", dijo Scheffler a los periodistas a su  regreso al
clubhouse.
"No puedo realmente explicar lo que pasó esta mañana. Realmente pasé algún tiempo
estirándome en una celda de  la cárcel, esa fue una primera para mí... Simplemente estaba allí
esperando y comencé a pasar por mi rutina de  calentamiento. Sentí que había una posibilidad de
que todavía pudiera salir aquí y jugar un poco de golf."
"Fue afortunado poder  volver y jugar un poco de golf hoy".
La segunda ronda comenzó con un retraso de 80 minutos después de un  accidente de tráfico
fatal cerca del campo de golf. Los organizadores del torneo, la PGA of America, identificaron a la 
persona fallecida como John Mills, un trabajador de un proveedor para la organización.
Scheffler, quien fue detenido y arrestado después de  supuestamente lesionar a un oficial de
policía en el lugar del accidente mientras intentaba llegar al campo de golf, comenzó  su
conferencia de prensa posterior a la ronda extendiendo sus condolencias a la familia de Mills.
"No puedo imaginar lo que  están pasando esta mañana", dijo.
"Un día está camino al campo de golf para ver un torneo, un momento después está  tratando de
cruzar la calle, y ahora ya no está con nosotros."
Dejado "bastante sacudido" por el arresto, Scheffler recordó "temblando...  en shock y en miedo"
durante casi una hora antes de comenzar su rutina de calentamiento en su celda de  detención.
Aunque había visto que los horarios de salida habían sido retrasados a través de una transmisión
de ESPN en una  pantalla de televisión adyacente, dudaba de que llegaría a tiempo hasta que un
oficial le informó que se preparara para  irse.
Scheffler elogió a los "excelentes" oficiales de la cárcel, quienes dijo que bromearon mientras le
tomaban las huellas dactilares, pero  aun así le tomó "un rato" calmarse mientras era conducido
de vuelta hacia el campo de golf. Allí, abrazó a  sus padres antes de dar su primer golpe de
salida, donde recibió una ovación calurosa de las multitudes.
"Fue realmente bonito.  Sentí que estaban aplaudiendo mucho más fuerte por mí hoy", dijo
Scheffler.
"No sabía realmente qué sería la recepción". Agregó: "Fue  genial tener a los aficionados detrás
de mí".
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Después de abrir con un birdie, Scheffler se veía tan tranquilo y despreocupado  como siempre
mientras hacía cinco birdies más para ponerse a un golpe del líder Xander Schauffele antes de
comenzar el  fin de semana.

Tabla de Posiciones

Posición Jugador Puntaje
1 Xander Schauffele -12
2 Scottie Scheffler -11
3 Collin Morikawa -10
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