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Um homem de 30 anos n&o quer convidar seu pai parao
casamento

A pergunta

Tenho 30 anos e trabalho no setor 5 da satde mental. Em alguns meses, vou me casar.
N&o quero convidar meu pai. Ele e eu estamos desligados ha 5 alguns anos. Temos 0s
nuameros de celular um do outro, mas ndo os usamos. Meu pai tem um transtorno de 5 uso
de alcool ao longo da vida (AUD). Ele era um homem violento. Quando eu tinha 11 anos,
minha méae 5 conseguiu se divorciar dele. Desde entdo, n0s nos separamos aviator no
bet365 grande parte, mas a familia dele ainda tenta culpar-me para 5 que eu me importe
com ele.

Eu cresci, fui para a faculdade e estou desfrutando da minha carreira. Eu entendi mais 5
sobre a dependéncia. Nao sinto ressentimento para com ele e costumo vé-lo de uma
maneira sem emocao. Nao tenho afeto 5 por este homem, que acontece ser meu pai. Eu o
vi como qualquer outra pessoa com AUD, mas uma que 5 aconteceu por um curto periodo
de tempo para ser meu pai. (Nao tenho lembrancas agradaveis do tempo que passamos
juntos 5 na mesma casa.)

Mas a medida que nos aproximamos do dia do casamento, temo que a auséncia do pai do
noivo 5 sera notavel e comentada, uma vez que a noiva terd ambos os pais |4. Nao sinto
amor ou afeicéo por 5 ele. Minha parceira e aviator no bet365 familia disseram que
apoiarao qualquer deciséo que eu tomar. Vocé pode ajudar-me a me sentir 5 um pouco
mais tranquilo ou menos assustado com a ndo convite?

Resposta de Philippa

O que é sobre casamentos que nos faz 5 acreditar que devemos seguir tantos protocolos e
regras? Vocé nédo hesitaria aviator no bet365 ndo convidar seu pai para qualquer outro
evento. 5 Qual é a norma cultural que estamos tentando nos encaixar aqui? E vergonha
envolvida? Racionalmente, vocé sabe que ter um 5 pai irresponsavel, violento, bébado néo
€ culpa aviator no bet365 e, no entanto, imagino que vocé tenha sentimentos de que é
vergonhoso 5 néo o convidar. Estd imaginando pessoas desaprovando por ele ndo estar
|&? Nao convida-lo € o mal menor, mas parece 5 ainda ser algo de errado. Eu acho que,
aviator no bet365 seus sapatos, eu sentiria a mesma coisa, mas por que? Vocé 5 sabe o
gue quer fazer, mas a duvida do proprio é que esta entrando. Eu me perguntei se devo



dizer 5 avocé que vocé deve o convidar. Porque entdo vocé pode ser propenso a se
levantar aviator no bet365 oposigéo e ser 5 mais determinado a dizer ndo. Mas
intervencdes paradoxais sao arriscadas e eu realmente nédo gostaria que voceé tivesse seu
pai 5 no casamento quando vocé nao quer que ele esteja la.

Quando enfrentamos aideia de um casamento, as pessoas tém expectativas. 5 Vocé
provavelmente esta sendo alvejado com normas culturais e "deveria" de amigos, familia e
mesmo Instagram, e eu acho que 5 vocé esté se sentindo alguma pressao para se
conformar. Vocé, assim como eu, é um profissional de satde mental, entdo 5 vocé pode
saber por experiéncia que pode ser mais facil ver os problemas de outra pessoa do que os
nossos. 5 Uma infancia dificil pode significar que, como criancgas, tinhamos uma pequena
V0z na nossa cabeca dizendo algo como: "Se eu 5 fosse bom, papai pararia de gritar." As
criancas se dizem essas coisas e assumem a responsabilidade pelo seu tratamento,
porque 5 seriam muito assustadoras se acreditassem que estavam sem poder (como
estavam) seriam muito assustadoras. Ser responsavel da a elas a 5 esperanca de que, se
apenas pudessem fazer certo, a horrivel pararia.

Pode haver uma pequena crianca aviator no bet365 vocé ainda tentando "fazer 5 a coisa
certa"

Estou me imaginando algo assim que pode estar aviator no bet365 aviator no bet365 mente
subconsciente e vocé esta novamente confrontado com 5 a possibilidade de fazer certo ou
errado para as outras pessoas, ou mesmo para ele. Racionalmente, vocé sabe que ndo 5 é
culpa aviator no bet365 que seu pai tem transtorno de uso de &lcool, mas eu me pergunto
se a pequena crianga 5 aviator no bet365 vocé quer fazer o que ele possa achar que é a
coisa certa. Vocé diz que seu pai é 5 apenas como qualquer outro toxicodependente para
VOCé, mas ndo acho que isso seja como vocé realmente se sente sobre ele 5
profundamente. Ha provavelmente o fantasma da crianca aviator no bet365 vocé pensando,
"Se eu pudesse fazer certo."

Queremos ser "bons" e fazer as 5 coisas "certas" para os amigos e familiares pelos quais
nos importamos, porque queremos ser aceitos, queremos pertencer e queremos ser 5
amados. Vocé pode nédo estar sendo pressionado para convida-lo, mas pode ter sido
pressionado sobre arefeicdo, a cerimbnia e 5 as flores — entdo este casamento pode estar
se tornando algo que deve ser "correto”, e entdo quem convidar torna-se 5 parte disso.

Confie aviator no bet365 seus instintos e fique fiel a si mesmo e ndo o convide. Convidar
alcodlatras néo reformados para 5 casamentos geralmente é uma ideia terrivel,
independentemente de quao préximos da noiva ou do noivo eles sejam, e vocé também 5
nao quer que alguém esteja |4 para quem se sente (na maioria das vezes) indiferente. Sim,
as pessoas podem comentar 5 sobre aviator no bet365 auséncia; ndo € um reflexo sobre
voceé se elas o fizerem. E absolutamente OK n&o seguir cada norma 5 cultural do ritual de
casamento.

Para obter ajuda com esses problemas, acesse o Adfam (adfam.org.uk); Al-Anon (al-
anonuk.org.uk) ou DrugFAM (drugfam.co.uk)
Toda semana, 5 Philippa Perry aborda um problema pessoal enviado por um leitor. Se vocé

deseja conselhos de Philippa, envie seu problema para 5 askphilippaguardian.co.uk. As
submissdes estdo sujeitas aos nossos termos e condi¢cdes

Afortunados y en control de su propia suerte: ¢es asi como
funciona realmente la vida?

Se dice a menudo que la buena suerte es el resultado de una buena planificacion: la hacemos
nosotros mismos. Pero, ¢esta alguna vez nuestra suerte en la vida completamente bajo nuestro
control? ¢ Y cuanta suerte, y planificacion, pueden ser suficientes? Real Americans, la segunda
novela de Rachel Khong, aborda directamente el corazon de estas preguntas. Sus personajes



chino-estadounidenses entran en contacto con una riqueza fabulosa, un golpe de suerte
prototipico. Pero sus elecciones resultantes demuestran como la obsesiva busqueda de dinero y
control puede distorsionar una vida, y qué se necesita para rechazar este exceso.

Tres historias de éxito de los rascacielos a los rascacielos

Cada una de las tres partes de la novela cuenta una historia de éxito desde la pobreza a la
riqgueza, trazando trayectorias de cuento de hadas que resulta facil de inhalar mientras que la
prosa sutil de Khong y el ojo para los detalles mantienen el relato en el suelo. En 1999, Lily Chen
es una becaria sin paga, la hija despistada de padres inmigrantes ambiciosos, cuando conoce a
Matthew en una fiesta en la ciudad de Nueva York. En poco tiempo, él le da un televisor de
pantalla plana, la lleva a cenary se la lleva a Paris en un torbellino de romance que culmina en
una boda y el nacimiento de un hijo. Veintidos afios después, el hijo de Lily, Nick, crece sin
conocer a su padre y su busqueda de Matthew revela un legado al que no estaba preparado.
Una seccidn final salta hacia atras en el tiempo hasta la China de la década de 1960, cuando Mei
deja atras una vida dura en una granja para conseguir un trabajo en un laboratorio de
investigacion de Nueva York y da a luz a Lily. Este viaje en el tiempo narrativo tiene un doble
propésito: la historia de Mei ofrece respuestas a misterios persistentes en las vidas de Lily y Nick,
e ilustra la extension en que nuestras vidas estan modeladas incluso antes de que hayamos
nacido, una sefial mas de cuan poco controlamos nuestra propia suerte.

Una critica a la obsesion estadounidense por el dinero y la eleccidon

Al corazon de Real Americans esta una critica a la obsesion estadounidense por el dinero y la
eleccion, que, gracias a un sub Argumento que involucra la ingenieria genética, se equipara con
una necesidad de controlar la aleatoriedad de la realidad en si misma. La novela retrata a los
CEOs de biotecnologia que prestan un tributo conllev una némina a la nocién de oportunidades
iguales, pero ignoran las desigualdades que restringen a las personas de verdaderas opciones.
También es revelador que todos los tres personajes principales den dinero a personas sin hogar
en distintas ocasiones. "Al dar, concedo que tengo mas de lo que necesito, y alguien tiene mucho
menos de lo que tienen ellos ",piensa Lily, frente a un mendigo. "Rompe la ilusién de mi voluntad
propia, el hecho de que he tomado decisiones y que esas decisiones han resultado en mi vida ".
Olvida el suefio estadounidense, parece decir Khong. Este es la realidad estadounidense.

La belleza de la novela reside en su asombro por la mera suerte de estar vivo

A pesar del mensaje recto de la novela, su presencia en cada pliegue y gesto puede hacer que la
historia se sienta un poco estética. La belleza real de ""'less Real Americans reside en su
asombro por la simple suerte de estar vivos. "Nuestro ADN codifica para innumerables
posibilidades de personas”, piensa Mei, "y sin embargo, tl y yo estamos aqui: ganadores en una
loteria asombrosa”. El asombro por los detalles de la realidad brilla a lo largo de la novela: las
pequefias maravillas de la biologia del ostién; una comida de cordero y lentejas servida con un
huevo blando, la yema "mejor que cualquier salsa". EI mundo tal como es, rico en significado:
seguro que eso es suficiente. "
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