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Britanico Russ Cook completa corrida historica
transafricana

RAS ANGELA, Tunisia - Com dores e magoado pelo vento, o corredor Russ Cook 3 alcangou o
ponto mais setentrional da Africa aos domingo, préximo a um ano depois de ter partido do
extremo sul 3 do continente aviator estrela bet uma tentativa de correr aviator estrela bet
extensao total.

Duzentas pessoas se reuniram aviator estrela bet um promontério rochoso a beira do 3
Mediterraneo no norte da Tunisia, aplaudindo o atleta que arrecadou recursos para caridade, o
gue lhe rendeu o apelido no 3 Twitter "Duro Caraiba". Ele completou mais de 16.000 quildbmetros
(10.000 milhas) aviator estrela bet 352 dias, atravessando 16 paises.

"Estou um pouco cansado”, 3 disse Cook - certamente uma subestimacgao das verdadeiras
condic¢Oes dele.

Datas e numeros chave:

- 16.000 quildmetros (10.000 milhas)
- 16 paises
. 352 dias

O atleta de 3 27 anos de Worthing, sul da Inglaterra, atravessou floresta e desertos, desviou de
zonas de conflito e foi prejudicado por 3 roubo, lesbes e problemas com vistos ao longo do



caminho.

Cook foi assaltado com arma aviator estrela bet Angola e teve seu dinheiro, 3 passaportes e
equipamento roubados. Em Nigéria, foi forcado a parar pelo mal de costas. Sua passagem pela
Argélia foi quase 3 impedida pela auséncia de visto, até que uma intervencéao diplomatica da
embaixada argelina no Reino Unido conseguiu 0os documentos necessarios.

Antes 3 de comemorar com uma festa na praia no domingo e sorver um daiquiri de morango a
noite, Cook expressou seu 3 agradecimento.

"Sinto muito gratidao pelo apoio de todos coloridos. Nunca consigo parar (de correr)"”, disse ele
esbocando um sorriso.

Um assombroso ataque dos Blues abre a série do State of
Origin de 2024

Um assombroso ataque dos Blues no jogo do State of Origin de 2024 abriu a série e configurou
um final emocionante no préximo més aviator estrela bet Brisbane. Os Blues dominaram os
Maroons na MCG ontem a noite, vencendo por 38-18, deixando os espectadores atonitos com o
gue testemunharam.

Seis tries dos Blues aviator estrela bet uma exibicdo impressionante no primeiro tempo levaram
a uma vantagem de 34-0. A margem de maior pontuacao aviator estrela bet um primeiro tempo
anterior era de 21-0, definida pelo Queensland aviator estrela bet 1983. Essa primeira metade
vivera por muito tempo na memoaria do rugby league, e seu impacto foi ampliado pelo fato de ser
inesperado. A maioria dos observadores esperava uma luta corpo a corpo, muito diferente do
jogo um, que terminou aviator estrela bet 38-10 a favor do Queensland, definido pelo cartdo
vermelho de Joseph Sua'ali'i no inicio do jogo.

Leia também: gliclazide zebet

O técnico dos Blues, Michael Maguire, conhecido por suas fundacgfes defensivas, estava sob
pressdo imensa antes do jogo. No entanto, aviator estrela bet equipe entrou aviator estrela bet
campo com rajadas de ataque eficiente e um lado mais agressivo.

Sua equipe cometeu apenas um erro no primeiro tempo, aviator estrela bet capacidade de
segurar a bola e obrigar os Maroons a fazerem novos sets Ihes permitiu dominar a posse e a
posicdo de campo. No intervalo, aviator estrela bet equipe ja havia corrido por mais de 1.000
metros, mais do que o dobro da marca de seus oponentes.

Antes do jogo, muitos duvidavam das decisdes-chave de Maguire: aviator estrela bet fé no
meio-de-campo Mitchell Moses. Sua decisao de trazer Latrell Mitchell de volta ao centro.
Abandonando o fullback James Tedesco para a estreia de Dylan Edwards. No entanto, apds os
primeiros 40 minutos, cada um deles parecia uma jogada-chave.

Moses foi nomeado o melhor jogador do jogo gracas a quatro assisténcias de tries. Ele
configurou o primeiro try com um passe curto para Liam Martin. Seu chute com precisdo permitiu
gue o ala Zac Lomax pulasse sobre seu oponente Murray Taulagi e fizesse uma marcacao
contestada.

Sua terceira assisténcia de try foi a melhor de todas. O meio-de-campo do Parramatta trocou de
lado tarde atrds da marcacdo com os Maroons despreparados, e um grubber foi colocado com
precisdo para o ala Brian To'o marcar. Com isso, o placar estava aviator estrela bet 20-0 apos
26 minutos e 0 jogo j& estava quase encerrado.
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