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aque o hummus drenando 125g de grelhado preservado.
pimentas vermelhas
de um frasco e colocá-los na tigela do processador. Adicione 4 dentes  da
No primeiro flush dos meus anos pós-menopausa, eu não experimentei exatamente o surto de
energia que a Dra. Christine Northrup  menciona aviator blaze jogo seu livro inovador A
Sabedoria da Menopáuse : ela se refere à menopausa como "a revolução mente/corpo
(mente)que  traz maior oportunidade para crescimento desde adolescência".
Em um nível, eu ainda estava de luto pela perda da minha fertilidade e  me sentindo como uma
casca. Eu ansiava por ter meu sexy volta não percebendo que ele acabaria sendo substituídos 
pelo algo igualmente poderoso – o desejo para viver!
Ou que eu logo recuperaria a propriedade do meu verdadeiro Eu –  aquele sob o qual estava
escondido, cuidadosamente curado ao longo da minha vida profissional; daquele jornalista
autoconfidencial e capaz de  trabalhar sozinho.  
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