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Blaine e seu caminho para um diagnostico e apoio: uma
historia familiar comum no sistema educacional especial do
Reino Unido

Aos seis anos, Blaine recebeu um diagnéstico de dispraxia. Conforme ele se aproximava do fim
do ensino primario, a professora de aviator betano download escola no Oeste da Inglaterra
sugeriu que poderia haver muito mais acontecendo. "Qualquer coisa que desse errado com
aviator betano download rotina era um pesadelo absoluto”, diz Joanne Terry sobre seu filho,
gue hoje tem 14 anos. "Ele estava atrasado aviator betano download relagdo aos colegas
aviator betano download pelo menos dois ou trés anos. Sua professora conseguiu ver quando
ele estava perdendo a concentracédo. Decidimos, portanto, solicitar uma avaliagao para autismo."

Isso marcou o inicio de um tipo de saga kafkiana que sera familiar a centenas de milhares de
familias na Inglaterra cujas vidas envolvem neurodivergéncia e o mundo da Educacéo Especial e
Deficiéncias, ou Send. Havia um processo inicial de avaliacdo que decidiria se Blaine deveria ser
avaliado, o que tinha uma lista de espera de cerca de dois anos. Mesmo que ele passasse para a
préxima etapa, haveria entdo uma longa espera para um diagndstico de autismo. "Eu ndo estava
disposta a aguentar — estava chegando ao ponto aviator betano download que ele iria se
transferir para a escola secundaria, e eu sabia que ele precisava de ajuda”, diz Joanne.

Uma longa espera para o diagnostico e apoio

Gragas a uma instituicao de caridade baseada no Meio Oeste da Inglaterra chamada Caudwell
Children, Blaine recebeu um diagndstico independente, o que acelerou as coisas. Mas entéao
surgiu outro problema: a ajuda extra que ele precisava na escola — ajuda individual aviator
betano download algumas aulas, fisioterapia, cadeiras e auxilios de escrita especialmente
ajustados — significava uma solicitacdo ao seu conselho local para um Plano de Educacéo,
Saude e Cuidados (ou EHCP) que definiria o que seria fornecido como um conjunto de direitos
legais. Mas quando Joanne fez a solicitacdo para iniciar o processo, mesmo que relatérios de
especialistas do préprio conselho parecessem apoiar fortemente seu caso, ela foi recusada.

Emocionalmente, essa situacao foi dificil para Blaine e Joanne. "Ele estava emocionalmente
abalado”, diz Joanne. "Ele estava se arrancando individualmente os cilios, um a um, e se



machucando os dedos. Isso tudo aconteceu por causa de aviator betano download ansiedade.”
Joanne, por outro lado, lutava contra camadas e camadas de burocracia e papelada. "Foi
horrivel", diz ela. "Ele comecou a escola nova sem ajuda dedicada."

Uma batalha pela educacao especial

Eventualmente, o tribunal nacional de Send decidiu a favor deles. Com o apoio adequado no
lugar, Blaine esta "absolutamente florescendo — ele € um menino completamente diferente”.
Joanne, por outro lado, lidera o grupo de pais de Send de aviator betano download escola e da
conselhos a pessoas que passam pelo mesmo processo. "A pior parte disso € que a maioria dos
pais aceita 0 'ndo’' e ndo percebe que podem lutar”, diz ela. "Eles ndo recebem informacfes do
conselho além de jargdo aviator betano download uma carta, e seu filho acaba sofrendo."

Tratamento da menopausa: muito além da terapia de
reposicao hormonal

A medida que o conhecimento sobre a menopausa e seus sintomas 4 evolui, o tratamento
também se modifica. Um dos tratamentos que mais sofreu alteracfes na aviator betano
download percepcao € a terapia de 4 reposicao hormonal (TRH).

Embora muitas mulheres tenham se mostrado céticas quanto a esse medicamento devido a
preocupacdes com o risco de 4 cancer de mama, ele tem se destacado aviator betano
download campanhas lideradas por celebridades, como a de Davina McCall, que ressaltam seus
4 beneficios no manejo de sintomas, como humor depressivo e sopros leves.

Mas o que é exatamente a TRH? Quais beneficios ela 4 pode trazer? E essa € a op¢ao certa para
VOCE?

O que € TRH?

A menopausa é geralmente definida como o 4 inicio de 12 meses apds o ultimo periodo
menstrual, enquanto a perimenopausa refere-se ao estagio de transi¢cao antes disso, que 4 pode
durar alguns anos.

Durante a perimenopausa, 0s niveis de hormdnios como o estrogénio caem, causando muitos
dos sintomas associados a 4 menopausa, como suores noturnos, mudangas de humor e
secagem vaginal. Os niveis de outro horménio, a progesterona, também declinam.

A TRH 4 aumenta os niveis desses hormonios, mitigando assim uma variedade de sintomas. Ela
também pode ajudar a manter a forca muscular 4 e prevenir a osteoporose — uma doenca Nnosso
tenddes que pode ocorrer quando os niveis de estrogénio caem. Aumentando 0s 4 niveis de
estrogénio pelo uso da TRH, a perda 0ssea pode ser prevenida, reduzindo o risco de fraturas.

Quantas mulheres 4 usam TRH?

De acordo com o Departamento de Saude e Assisténcia Social, cerca de 15% das mulheres entre
45 e 64 4 anos no Reino Unido estdo atualmente aviator betano download tratamento com
TRH, e essa proporcao esta aviator betano download aumento.

N&o toda mulher gosta do 4 termo TRH, com algumas, como a Dra. Ruth Brauer, professora de
Farmacoepidemiologia e Seguranca da Medicagao na University College London, 4 preferindo o
termo tratamento hormonal da menopausa (THM).

"A parte 'reposicao’ sugere que vocé esta carente de algo na menopausa, o0 4 que, é claro, ndo é
verdade. A menopausa € uma transi¢ao natural na vida de cada mulher com utero. Entéo, 4 se



vocé perder o estrogénio, isso é uma parte natural da vida, e ndo precisa ser substituida", diz
Brauer.

No entanto, 4 para fins de clareza, este artigo fard uso do termo TRH aviator betano download
vez de THM.

Quais séo os tipos de 4 TRH?

Como aponta a Dr. Channa Jayasena, especialista aviator betano download endocrinologia
reprodutiva no Imperial College London, todos os tipos de TRH usados 4 no Reino Unido e na
Europa devem conter o estrogénio principal encontrado aviator betano download mulheres, o
estradiol. Esse horménio pode ser 4 fornecido de varias formas, desde comprimidos a parches,
sprays e gels, além de ser possivel fazer a aplicacao [...]
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