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Vacina contra o zoster pode atrasar o inicio da deméncia,
segundo estudo

Pesquisadores levantaram esperancas de atrasar o inicio da deméncia apds encontrar que uma
vacina recentemente aprovada contra o herpes zoster estava ligada a uma reducao significativa
nas diagnosticas da condi¢cdo nos seis anos apos a vacinacao.

O achado, baseado aviator aposta ganha registros médicos dos EUA, sugere que além dos
beneficios para a saude de prevenir o herpes zoster, uma condicdo dolorosa e as vezes grave
aviator aposta ganha idosos, a vacina pode também atrasar a manifestacdo da deméncia, a
principal causa de morte no Reino Unido.

O Dr. Maxime Taquet, da Universidade de Oxford, o primeiro autor do estudo, disse que 0s
resultados apoiavam a ideia de que a vacinacdo contra o herpes zoster pode prevenir a
deméncia. "Se validados aviator aposta ganha ensaios clinicos, esses achados poderiam ter
implicacdes significantes para idosos, servigos de saude e saude publica.”

O herpes zoster é causado pelo virus varicela-zoster e pode se manifestar aviator aposta ganha
pessoas que anteriormente tiveram varicela. Quando uma vacina contra o herpes zoster,
Zostavax, foi lancada aviator aposta ganha 2006, um namero de estudos encontrou indicios de
gue o risco de deméncia parecia ser menor aviator aposta ganha aqueles que receberam as
injecoes.

O desenvolvimento de uma nova vacina contra o herpes zoster, Shingrix, levou a uma rapida
substituicdo nos EUA aviator aposta ganha outubro de 2024, o que significa que aqueles que
foram vacinados antes dessa data receberam Zostavax, enquanto aqueles vacinados depois
tendiam a ter Shingrix.

A equipe da Oxford estudou os registros de saude de mais de 200.000 cidaddos americanos
vacinados contra o herpes zoster, aproximadamente metade dos quais recebeu a nova vacina.
Nos seis anos seguintes, o risco de deméncia foi 17% menor aviator aposta ganha aqueles que
receberam Shingrix aviator aposta ganha comparacdo com Zostavax.

Para aqueles que desenvolveram deméncia, isso equivale a 164 dias a mais, ou quase seis
meses, vivendo sem a condic¢do. O efeito foi mais forte aviator aposta ganha mulheres, aviator
aposta ganha 22%, do que aviator aposta ganha homens, aviator aposta ganha 13%.

Os pesquisadores também examinaram as taxas de deméncia aviator aposta ganha pessoas
gue receberam outras vacinas. Na Nature Medicine, eles descrevem como aqueles que
receberam Shingrix tiveram um risco de deméncia 23 a 27% menor do que as pessoas que
foram vacinadas contra a gripe, tétano, difteria ou coqueluche. Um dos autores do estudo, o prof.
John Todd, da Oxford, é consultor da GSK, o fabricante do Shingrix, mas os pesquisadores
disseram que o estudo foi conduzido sem nenhuma participacdo da empresa farmacéutica, que
foi informada dos resultados quando o trabalho foi aceito para publicacao.

No ano passado, o NHS tornou o Shingrix disponivel para pessoas com 65 anos. "A expectativa
€ que se essa for efetivamente uma acao causal, entdo veremos uma reducédo na deméncia no
Reino Unido assim que as pessoas comecarem a receber a vacina do Shingrix", disse Taquet.

Héa mais de 55 milhdes de pessoas aviator aposta ganha todo o mundo vivendo com deméncia



e mais de 900.000 no Reino Unido sozinhos. Um aviator aposta ganha trés pessoas
desenvolvera a condigdo aviator aposta ganha aviator aposta ganha vida, e embora drogas
gue parecam desacelerar a doenca tenham sido aprovadas recentemente, ndo existe cura.

O dultimo estudo nao prova que o Shingrix atrasa a deméncia, mas o prof. Paul Harrison, um autor
sénior do artigo, disse que mais grupos estédo trabalhando na questdo. Se a vacina proteger
contra a deméncia, € incerto como isso ocorreria. Uma possibilidade € que a ressurrei¢cao do
virus no herpes zoster drive alteracdes patoldgicas que levam a deméncia. Outra é que produtos
guimicos chamados adjuvantes na vacina, que fazem a resposta imune a vacina mais potente,
desempenhem um papel.

Também € incerto se qualquer protecdo contra a deméncia seria mais eficaz se a vacina fosse
administrada a pessoas mais jovens, como aquelas na faixa dos 50 anos, ou se o efeito se
desgastaria muito cedo.

"Serd interessante ver se esses dados se tornam publicos e mais pessoas optam por receber a
vacina quando Ihes é oferecida”, disse Harrison. "Eu certamente ndo recomendaria que as
pessoas comegassem a exigir a vacina apenas porque pensam que isso reduzira o risco de
deméncia."

Andrew Doig, um professor de bioquimica na Universidade de Manchester, disse: "Esse é um
resultado significativo, comparavel aviator aposta ganha eficacia aos medicamentos recentes de
anticorpos para a doencga de Alzheimer. A administracdo da vacina recombinante contra o herpes
zoster pode bem ser uma maneira simples e barata de reduzir o risco de doenca de Alzheimer."

"Agora, precisamos realizar um ensaio clinico da vacina, comparando pacientes gue recebem a
vacina com aqueles que recebem um placebo. Isso € o método mais confiavel para descobrir
como bem a vacina funciona. Também precisamos ver quantos anos o efeito pode durar e se
devemos vacinar pessoas aviator aposta ganha uma idade mais jovem. Sabemos que o
caminho para a doenca de Alzheimer pode comecar décadas antes que quaisquer sintomas
sejam aparentes, entdo a vacina pode ser ainda mais eficaz se for dada a pessoas aviator
aposta ganha suas 40 ou 50."

Por que nao deixar seus entes queridos poker o grafar
aviator aposta ganha um dos dias mais felizes da aviator
aposta ganha vida?

A primeira vez que participei de um casamento de um amigo foi na primavera de 2007, um més e
meio antes do primeiro iPhone entrar aviator aposta ganha vendas. Eu ainda estava na
faculdade e lembro de ficar impressionado com o pouco que o DJ cedeu aos parentes mais
velhos presentes; a primeira danca foi para uma musica do Neutral Milk Hotel (ndo seria a minha
escolha, mas foi uma das mais memoraveis). Mas ndo tenho registro dessa primeira danca,
apenas uma lembranca cada vez mais nebulosa. De fato, tenho poucas poker o s do evento —
talvez uma ou duas aviator aposta ganha que fui etiquetado no Facebook.

Por que vocé nao deixaria seus entes queridos poker o grafar aviator aposta ganha um dos dias
mais felizes da aviator aposta ganha vida?

Desde entéo, registrar um casamento de todos os angulos ndo € mais apenas algo que os
profissionais fazem, mas também os convidados. Todos nds temos a capacidade de capturar
cada momento, e muitas vezes por meio de engenhosos, mas ndo muito espertos, haxixes de
casamento (incluo os meus neste julgamento), nés somos voluntariamente nomeados como
fotografos.

Eu cresci na era da camera descartavel ndo confiavel, entdo estou encantado aviator aposta
ganha ter garantia de boas poker 0 s de eventos especiais. Isso ndo é sobre midia social
(embora algumas vezes seja sobre midia social; ndo uso terno com tanta frequéncia, e gosto de
lembrar aos amigos que ndo estavam |4 aviator aposta ganha pessoa de que as vezes eu
realmente me pareco bem). Eu amo deslizar pelo meu album de poker o s aviator aposta ganha
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voos longos ou enquanto espero aviator aposta ganha fila. H4 uma beleza intima aviator
aposta ganha fazer uma pausa com um amigo para tirar uma poker o no final da noite — nao
importa o quao imperfeita a iluminacdo — e envia-la para eles na manha seguinte. E como um
bilhete de agradecimento pelo presente de aviator aposta ganha amizade.

Dada a pureza desses pequenos prazeres, por que vocé nao deixaria seus entes queridos poker
o grafar aviator aposta ganha um dos dias mais felizes da aviator aposta ganha vida?

Um apelo a atencéo dos convidados

No ano passado, fui a dois casamentos. Ambos apresentavam uma solicitacdo semelhante: os
convidados deveriam se abster de tirar poker 0 s durante a ceriménia, que seria documentada
exclusivamente por um fotégrafo profissional. Os oficiantes nos pediram que nos
mantenessemos "no momento" aviator aposta ganha vez de nos preocuparmos aviator aposta
ganha tirar a poker o perfeita.

Um desses casamentos foi de meus amigos Ethan e Willa. Eles disseram que reivindicar a
atencao dos convidados durante o fim de semana do casamento era uma declaracdo contra a
constante penetracao de dispositivos aviator aposta ganha nossas maos, olhos e agendas. Eles
também mencionaram que haviam abandonado o uso de smartphones aviator aposta ganha
suas vidas diarias, o que fez com que me desconectar do meu dispositivo por uma hora se
sentisse como um sacrificio menos oneroso.

Os parametros pareciam sensatos e nao especialmente onerosos. Desde entdo, aprendi que
uma proibicdo de poker 0 s se tornou bastante comum. A fotdgrafa baseada aviator aposta
ganha Nova Jersey, Meghan LaRosa (que, para transparéncia, poker o grafou profissionalmente
meu casamento), disse que vé isso "mais frequentemente do que nao" nos dias atuais e é f3;
além de manter os convidados mentalmente presentes, isso facilita o seu trabalho, lhe dando
uma clara chance de capturar a alegria dos convidados, bem como a do casal feliz. "Eu verei
seus rostos reais e ndo seus telefones”, ela diz.

Sylvie Rosokoff, uma fotdégrafa de casamento e elopement com sede aviator aposta ganha Nova
York, estima que tenha poker o grafado algumas duzias de casamentos "desligados" nos ultimos
anos e também encontra a convencéo alivio, sabendo que aviator aposta ganha lente ndo sera
bloqueada aviator aposta ganha um momento crucial por um entusiasta excessivo.

No casamento de verdo de Ethan e Willa aviator aposta ganha um acampamento, a cerimonia
sem telefone se sentiu idilica. Nunca negaria que, como sociedade, nos tornamos talvez um
pouco muito ligados a nossos smartphones — e que poderiamos, talvez, nos beneficiarmos de
mais conexao pessoal aviator aposta ganha vez de jogar bingo constantemente aviator aposta
ganha uma grade de aplicativos. A pressao para se apresentar "tendo uma boa vez" para midia
social desapareceu; nunca tivemos que parar de nos divertir para documentar uma versao
encenada da diversdo que acabavamos de ter. Eu tirei algumas poker o s na recepgdo, mas
eram espontaneas o suficiente para serem visualmente ilegiveis.

No entanto, semanas depois, eu estava pensando nas celebracfes, desejando ter conseguido
furtar um rapido snap de meus amigos olhando carinhosamente um para o outro diante de seus
amigos e familiares. Por ndo ter conexdo com o fotégrafo, ndo consegui encontrar as poker o s
oficiais do casamento aviator aposta ganha nenhum lugar online — e tendo me casado eu
mesmo, eu sabia de todas as tensdes envolvidas e ndo queria incomodar nenhum casal com
uma senha protegida hipotética album de poker o s.

Aquelas poker 0 s ndo seriam minhas, de qualquer forma. Ou pelo menos, nao se sentiriam
congruentes com minhas lembrancgas dos casamentos. Seria estranho para mim andar todo o dia
com um close-up da cara da esposa de meu amigo Matt, superada pela emocéo, salvo no meu
rolo de camera do iPhone. (Ol4 Shannon! Vocé estava incrivel!) Queria minhas poker o s ruins,
tiradas discretamente da minha cadeira no fundo do local. Ter a poker o de melhor qualidade n&o
era importante para mim. O que eu realmente queria era um registro que evocasse a memaria de
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testemunhar um amor que irradiava até os lugares mais baratos. Nao € isso que ideais
aplicativos de smartphone?

Encontre o equilibrio certo

Encontrar o equilibrio certo entre tecnologia e presenca ainda pode apresentar algumas
armadilhas. Willa disse-me que desejaria ter decidido filmar todos os 25 (!!!) discursos no jantar
de ensaios. Vocé sabe o ditado (em certo sentido) de que dura mais quando vocé tira uma poker
0 ? Ainda é verdade!

Eu entendo o impulso de manter as coisas imaculadas confinando-as ao reino da recordagéo.
Além disso, recentemente olhei para minhas poker o grafias do casamento de Kayla e Kristen.
Sem surpresas, elas eram terriveis: granuladas e capturando expressdes faciais incorretas. E
também, muito muitas costas de cabeca.

Mas quando olho para elas, eu percebo detalhes que ndo me lembrava ou nao percebi no
momento. O angulo terno da cabeca de uma dama de honra, a alegria do padrinho no padréo do
casaco do oficiante. A maioria das poker o grafias é amadoras, sim. Nao vale a pena envia-las
aos seus destinatarios, certamente muito grosseiras de postar aviator aposta ganha midia
social. Mas eles séo meus.
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