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Esterilizac&o das pontas: esquerda

A Espanha tem sido, de longe, o lado mais fluente na Eurocopa e o melhor lado na Eurocopa.
Muito disso se deve aos dois extremos jovens, Lamine Yamal e Nico Williams. Eles déo a
Espanha uma verticalidade que eles as vezes carecem desde que sua era dourada chegou ao
fim no Mundial de 2014 e, além disso, Lamine Yamal parece ser abencoado com essa qualidade
extra que eleva os verdadeiros grandes.

Seu gol contra a Franca na semifinal foi impressionante. Inglaterra, pelo menos, esté avisada:
vocé nao pode se dar ao luxo de ficar parado diante dele.

Mas como Inglaterra pode impedi-los?

A mudanca para a formacao 3-4-2-1, assumindo que seja mantida, e sua inclinagcéo natural para a
direita pode ajudar nisso. Bukayo Saka pode recuar quando Inglaterra esta sem posse de bola
para duplicar — seu trabalho defensivo contra a Holanda foi 6timo — mas, posse, ele pode se dar
ao luxo de ser audacioso e fazer Williams pensar nele, seguro no conhecimento de que a direita
da defesa inglesa esta Kyle Walker, cuja velocidade de recuperagdo é excepcional, e que se
sentira confortavel deslizando para jogar como lateral-direito uma defesa de quatro efeito.

A Espanha tem atacado 50% a mais pela esquerda do que pela direita; Saka contra Marc
Cucurella, que néo é necessariamente o melhor lateral defensivamente, mas que avanca
perigosamente, sera um caso de lutar fogo com fogo, mas isso pode ser o melhor caminho para
reduzir a influéncia de Williams.

Esterilizacao das pontas: direita

No outro lado, o perigo imposto por Lamine Yamal significa que ha um bom argumento para



manter Kieran Trippier, mesmo que Luke Shaw esteja totalmente apto, apenas porque quando o
extremo corta para dentro sera contra o pé mais forte do defensor — uma vantagem de um
lateral-volante jogando invertido.

Isso provavelmente significa Trippier jogando mais fundo do que Saka, mas € assim que eles
jogariam naturalmente de qualquer forma. Da mesma forma, isso vai contra 0 esquema da
Espanha: a maneira como a Inglaterra tem jogado neste torneio tem sido quase nao atacar de
largo pela esquerda, com Trippier constantemente se virando, mas isso significa que eles nao
atacardo a area ocupada por Dani Carvajal, que é um jogador defensivo mais eficaz do que é
ofensivo.

O fator Rodri

O jogador mais destacado neste torneio, provavelmente o jogador mais destacado do mundo nos
altimos dois anos, foi Rodri, que tem uma taxa de concluséo de passe de 93,8%, enquanto faz
2,6 tackles bem-sucedidos por jogo. Ele é basicamente o meio-campista defensivo perfeito: ele
nao desperdica a bola e € um vencedor de bolas fisicamente imponente. Ele também marca
ocasionalmente um gol, como fez contra a Gedrgia neste torneio.

N&o € coincidéncia que ele esteja do lado perdedor apenas dois jogos nos ultimos 17 meses.
Pode ser coincidéncia que Scott McTominay esteja do lado vencedor ambos esses jogos, uma
vez para a Escocia e uma vez para o Manchester United, mas vale a pena perguntar se ha algo
nele que incomoda Rodri.

Alguma combinacdo de Kobbie Mainoo, que também esteve no time do United que superou o
Manchester City de Rodri na final da FA Cup, e Jude Bellingham pode fazer algo parecido.

Certamente parece valer a pena implantar Bellingham, que além de sua habilidade é uma
presenca muscular, para tentar desestabilizar Rodri. Novamente, pode ser que a formacédo que a
Inglaterra achou se beneficie deles, com Bellingham e Phil Foden como dois meio-campistas
internos capazes de atacar os espacos de lado a lado de Rodri. Isso, no minimo, pode ser um
caminho para forcar Fabian Ruiz, que teve um excelente torneio, a se concentrar mais defender
do que adicionar aos dois gols e assisténcias que ele registrou. llkay Gindogan e Emre Can
foram moderadamente bem-sucedidos desafiar o eixo Rodri-Fabidn Ruiz na semifinal, forcando
Unai Simoén a chutar longo; ha um modelo 14 para a Inglaterra seguir.

Espaco

Ha um problema inerente aos torneios para os concorrentes que o estilo de futebol que eles
jogam na fase de grupos é provavelmente muito diferente do que eles jogam no final do torneio.
Ou, para colocar de outra forma, ser capaz de bater um minnow que fica uma baixa bloqueio tem
muito pouco a ver com a vitdria torneios. E jogar contra uma defesa massiva é mais dificil para
as selecdes nacionais do que para as equipes de elite do clube, que podem trabalhar diariamente
na treinamento para gerar as automacdes que permitem o fluxo rapido de passes que podem
ultrapassar até a mais bem treinada reacéao.

Isso ndo altera o fato de que a Inglaterra foi inexplicavelmente lenta com a bola as vezes na fase
de grupos, mas € notavel que seu melhor momento do torneio veio nos primeiros 35 minutos
contra a Holanda, que estava longe de ser compacta. A adicdo de Joey Veerman quando
Memphis Depay foi forcado a sair foi um comeco corrigir isso, adicionando um meio-campista a
mais, e na segunda etapa a adicdo de Wout Weghorst permitiu que a meio-campo deslizasse
mais fundo para tapar as lacunas, o que é por isso que o controle da Inglaterra desapareceu.

A Espanha ainda é habilidosa manter a bola para matar o jogo quando tem a lideranca, como fez
contra a Franca, mas ela tem sido relativamente aberta neste torneio; deve haver espaco
suficiente para a Inglaterra, se ela conseguir ter bastante da bola, tentar jogar com a sorte de



fluididade que teve nessa meia-hora contra a Holanda.

Beay Jess: una mirada a la vida alejada de las pantallas en
el Reino Unido y Australia

Para Bea, fueron momentos como encontrarse navegando en las noticias en el bafio los que la
llevaron a cuestionar su relacion con el teléfono.

La londinense de 37 aflos comenzo6 a sentir incomodidad con las notificaciones emergentes y la
necesidad de agarrar su teléfono. Asi que cuando su iPhone se rompi6, hace mas de un afio,
decidié cambiarse a un dispositivo que le permitiera mantenerse en contacto con los demas
mientras minimizaba las distracciones.

Bea, madre de dos hijos pequefios, opté por un Nokia 2720 Flip, un teléfono que se promociona
a si mismo como un "giro moderno en el clasico teléfono plegable”. Tomd su decisién después
de leer investigaciones sobre el impacto del uso de la pantalla en los nifios. "Me encontré
rompiendo todas las reglas que tenia alrededor de ellos, navegando y desplazandome”, dijo. "Se
cruzé una linea - no queria que pensaran que es una forma normal de pasar la vida, incluso si es
comun".

Aprender mas sobre las formas en que los teléfonos inteligentes y las redes sociales han sido
disefiados para ser adictivos también fue un desencadenante. "Senti una ola de ira de que esas
personas tomaron decisiones sobre como paso mi vida todos los dias", dijo.

Casi dos décadas después del lanzamiento del primer iPhone, parece estar tomando forma una
tendencia hacia dispositivos de menor tecnologia, con una minoria en crecimiento que cambia
sus teléfonos inteligentes por "teléfonos tontos"” - o, tal vez en el caso de Bea, teléfonos mas
"tontos". "Elegi este porque tiene WhatsApp - es demasiado complicado vivir la vida sin él", dijo.

Una tendencia hacia lo bajo tech y el renacimiento de los medios analégicos

La tendencia esta siendo parcialmente alimentada por la desconfianza de los jovenes hacia la
tecnologia que data y cosecha datos y atencién, asi como un esfuerzo por vivir mas offline. Y si
bien los teléfonos inteligentes son el objetivo obvio de esta tendencia, el movimiento "newtro"
(una combinacién de "nuevo"y "retro") estd impulsando un renacimiento de los medios
analdgicos, incluidas las cintas y las zines, contra el telon de fondo del boom duradero y mucho
aclamado del vinilo.

Tarjetas postales recibidas por Jess Perriam, quien corresponde con personas de todo el mundo
a través del sitio Postcrossing.www esportesdasorte

Mientras que Jess Perriam, de 39 afos, se canso de su feed de Instagram, sabia que queria
mantener una ventana a la vida de los demas. Asi que se conecté con Postcrossing, un sitio que
conecta a las personas que desean enviar y recibir tarjetas postales de extrafios de todo el
mundo. "Aln queria tener esa conexidn con las personas y aprender mas sobre diferentes
culturas, pero no necesariamente mientras soy agresivamente comercializado", dijo, agregando
gue recibe "pilas de recomendaciones de lectura" a través del correo.

La comunidad tiene mas de 800.000 miembros en 207 paises, con 77 millones de tarjetas
postales recibidas desde su lanzamiento en 2005. Aunque su crecimiento mas rapido ocurrio a
principios de la década de 2010, duré a través de la pandemia y se envian 400.000 tarjetas cada
mes.

Aunque el pasatiempo es razonablemente asequible en Australia, donde vive Perriam, nota que
el costo de los sellos se ha vuelto prohibitivamente caro en otros paises que ha visitado. Ademas
de escribir a personas que nunca ha conocido, también corresponde con un amigo de la infancia
en los EE. UU. Cuando se sienta con una taza de café, Perriam siente que puede llevar a cabo
una conversacion considerada. "Me obliga a sentarme y pensar, ¢,qué quiero comunicar a mi
amiga - ¢cudles son los titulares, qué son las cosas que ella querria escuchar sobre?"
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Jess Perriam: 'AUn queria tener esa conexion con las personas ... sin ser agresivamente
comercializado'.www esportesdasorte

La pareja comenzo esta correspondencia hace afios, cuando su amiga vivia en Africa occidental.
"Te sientes como si pudieras realmente ponerte al dia - ella pudo compartir pedazos de su vida
diaria en Benin. Ahora tengo una coleccién de cartas que son un recuerdo de su tiempo [alli], y
hay alguien que realmente la entendié".

"Hay algo realmente especial en la evidencia fisica de nuestras vidas la una en la otra' cartas”,
agrego Perriam. "[Hay] evidencia material de una amistad a la que mirar hacia atras - hemos
construido una historia que es realmente tangible".

2. avencedora bet : aviador da betano

avencedora bet : : Crie um site de apostas:esportes da sorte resultados

As pessoas as vezes procuram apostar quantias significativas de dinheiro em eventos esportivos
ou jogos de azar. Uma pergunta comum é: "Pode alguém realmente apostar 500 no bet?" A
resposta é sim, é possivel realizar tal aposta, mas € importante lembrar que apostar em grande
escala aumenta o risco de perder dinheiro consideravel.

Um resumo sobre o0 assunto seria: apostas esportivas podem ser em dinheiro real, incluindo
apostas de 500 unidades monetarias ou mais, mas isso € geralmente aconselhavel apenas para
apostadores experientes e com um solido plano financeiro.

Em relacéo a um relatério, é necessario considerar 0s riscos e consequéncias de apostas altas.
A probabilidade de ganhar dinheiro pode ser atraente, mas é essencial lembrar que o jogo
d'azzardo pode levar a perda de grandes quantias de dinheiro. Portanto, € recomendavel que os
individuos exercam cautela ao fazer apostas, especialmente apostas maiores como 500.

Por fim, um artigo sobre o assunto abordaria os prés e os contras das apostas altas, fornecendo
um balanco equilibrado do assunto. Embora apostar 500 possa resultar em ganhos significativos,
também existe a possibilidade de resultados desfavoraveis. Portanto, é sempre importante
apostar de forma responsavel e se limitar a quantias que seja capaz de se dar ao luxo de perder.
Astropague! O valor minimo do depésito éde USR$ 10 para o maximo foilUSR$ 50.000).
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3. avencedora bet : aviador estrela bet

Como jogar no Betfair na Pol6nia?

Betfair € uma plataforma de jogos online de renome internacional que oferece diversos tipos de
apostas esportivas e jogos de casino. No entanto, para acessar o Betfair na Pol6nia, é importante
saber que ha algumas etapas a serem seguidas.

Primeiro, é necessario criar uma conta no site do Betfair. Para isso, basta acessar o site oficial e
clicar em "Registrar-se" ou "Criar Conta". Em seguida, vocé sera direcionado para uma pagina
onde podera preencher suas informacdes pessoais, como home, endereco de e-mail, data de
nascimento e senha.

Depois de criar sua conta, € importante realizar o depdsito minimo necessario para comecar a
jogar. Para isso, é possivel utilizar diferentes métodos de pagamento, como cartdes de crédito,
débito ou portfélios eletrénicos, como PayPal ou Skrill.

Agora que sua conta esta pronta e o depasito foi realizado, é hora de escolher o0 jogo ou esporte
no qual deseja apostar. Betfair oferece uma ampla variedade de opc¢des, desde jogos de casino,
como blackjack e roleta, até esportes como futebol, basquete e ténis.

Além disso, é importante lembrar que antes de comecar a jogar, € fundamental entender as
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regras e as probabilidades de cada jogo ou esporte. Isso aumentara suas chances de ganhar e
fard sua experiéncia no Betfair ser mais emocionante e gratificante.

Por fim, é importante lembrar que o jogo online deve ser visto como uma forma de
entretenimento e nunca como uma fonte de renda. Portanto, é fundamental jogar de forma
responsavel e sempre ser consciente dos riscos envolvidos.
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