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A pasta salada é um herdi insungido. Nao € vista nos menus de restaurantes luxuosos, mas
variagdes do tema aparecem firmemente nas mesas de cozinha e nas sec¢des de comida pronta
dos supermercados de uma maneira que sugere que as pessoas gostam delas, mesmo que
poucas pessoas realmente falem sobre elas. Em seu melhor momento, uma pasta salada é uma
alegria de uma refeicao, porque exige muito pouco do cozinheiro. Ela pode ser jogada juntos auto
exclusao betano minutos, e antecipadamente, e entao ficara felizmente sentada auto excluséao
betano uma mesa esperando por pessoas se ajudarem. Acredito que o mundo precisa de mais
saladas de massa, penso eu.

Salada de massa cremosa, picante e courgette com tomate

Preparar 5 min
Cozinhar 25 min
Serve 4

Sal

400g farfalle

500g de tomates mistos , cortados auto exclusao betano quartos

1 courgette (275g), limpo e cortado auto excluséo betano fatias finas
100g azeitonas pretas kalamata , picadas

20g manjericéo , folhas recolhidas

25¢ salsa

folhas de endro picadas

Para o adereco

6 colheres de sopa de azeite de oliva extra-virgem , mais um pouco a mais para a massa
1 tomate italiano (aproximadamente 125g), ralado

3% colheres de sopa de pasta de harissa rosa — gosto do Belazu's

2 colheres de sopa de pasta de tomate seco

4 colheres de sopa de tahini

3 colheres de sopa de suco de liméo , mais o ralado fino da casca de 1 liméo

1% colheres de ché de sal marinho fino

Coloque uma grande panela de agua salgada para ferver para a massa — adiciono uma colher de
chéa de sal por litro de agua. Cozinhe a massa de acordo com as instru¢cdes do pacote, até ficar al
dente, entdo esprema e vista levemente com azeite para impedir que ela se pegue.

Experimente esta receita e muitas outras na nova app Feast : clique aqui para obter auto
exclusao betano versado de teste gratuita.

Enquanto a massa esta cozinhando, misture todos os ingredientes do adereco auto excluséo
betano um tigela grande até que estejam bem incorporados.

Adicione os tomates cortados auto excluséo betano quartos, as fatias de courgette e as
azeitonas picadas ao tigela de adereco, entéo inclua a massa e mexa para combinar. Misture as
ervas e sirva auto exclusao betano tigelas rasas.

Nemonte Nenquimo: la luchadora por el medio ambiente y
los derechos indigenas

Nemonte Nenquimo, activista ambiental y defensora de los derechos indigenas, nacio y se cri6
en una aldea waorani en lo profundo de la selva amazonica ecuatoriana. Su reciente memoria,
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escrita con la colaboracion y traduccion de su pareja estadounidense Mitch Anderson, relata su
viaje desde la nifiez en una comunidad tradicional de cazadores-recolectores nbmadas hasta
convertirse en una de las personas mas influyentes del mundo en 2024, segun la revista Time.

La lucha por latierray la cultura waorani

Las tierras ancestrales waorani alguna vez fueron las mas grandes entre los pueblos indigenas
de la Amazonia ecuatoriana, y albergaban una de las mayores biodiversidades del planeta. Sin
embargo, la deforestacion, la ganaderia, la extraccion de petrdleo, la mineria de oro y la tala han
reducido drasticamente su tamafio y han envenenado sus rios con petréleo.

En 2024, Nenquimo desempefié un papel crucial en una histérica demanda contra el gobierno
ecuatoriano que protegié mas de medio millébn de hectareas de territorio ancestral waorani de ser
subastadas a empresas petroleras. La palabra "salvados" en el titulo de su libro es significativa:
para los waorani, ser "salvados" implica ser patentizados, despojados de sus derechos, robados
y engafiados. Cuando los misioneros llegaron por primera vez a finales de la década de 1950,
fueron recibidos con una lluvia de lanzas y algunos murieron, pero eso no impidié que
continuaran sus esfuerzos por "salvar" las almas de estos "auca" (un término kichwa adoptado
por los forasteros que significa salvajes). Cuando llegaron las empresas petroleras, afirmaron que
estaban "salvando" a los pueblos indigenas al traer dinero a la region, a pesar de que los waorani
no tenian necesidad de él. Lo llaman "tocori", que se puede traducir como "papel sin valor".

La conexion espiritual con la tierra

Nenquimo describe como los jovenes waorani son atraidos por la cervezay el dinero, y se
distancian de su propio patrimonio. Ella resuelve luchar por su gente. Su relacién con Anderson,
a quien conoce mientras construye sistemas de captacion de agua en aldeas remotas, la ayuda a
recuperar su confianza en los extrafios, aunque solo después de que €l ha demostrado su valia
pasando una noche cazando en el bosque con sus hermanos y hermanas.

Rica en sabiduria, tristeza, brotes de alegria y visiones psicodélicas, "We Will Not be Saved" no
solo es testimonio de la resistencia de Nenquimo, sino también de su profunda conexion
espiritual con su tierra y sus ancestros. Escribir un libro en un segundo idioma (su lengua materna
es el Wao Tededo, y aprendié espafiol en su adolescencia) y lograr que sea traducido al inglés,
mientras se mantiene la inmersion en los sonidos, olores y paisajes kaleidoscépicos de la selva,
es todo un logro.
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