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LeBron James renova por duas temporadas com os Lakers

LeBron James confirmou oficialmente: ele voltara para uma 22.2 temporada na NBA, 8 uma
temporada asmelhoresapostasonline que o artilheiro de todos os tempos da NBA pode
compartilhar o campo com seu filho Bronny 8 como companheiros de time dos Los Angeles
Lakers.

James concordou asmelhoresapostasonline um contrato de dois anos para permanecer com 0S
Lakers, 8 uma pessoa familiarizada com as negociacdes disse a uma empresa de noticias na
guarta-feira. O segundo ano do contrato € 8 uma opcéao do jogador e significa que James podera
se tornar um agente livre novamente no préximo verao, disse a 8 pessoa, que falou ao Associated
Press sob condicdo de anonimato porque o acordo ainda ndo havia sido anunciado publicamente.
O 8 contrato também é esperado para incluir uma clausula de negacéo de troca.

Mais flexibilidade salarial

A ESPN relatou que os Lakers e 8 o0 agente de James, o CEO da Klutch Sports, Rich Paul,
podem concordar com um salario ligeiramente inferior ao maximo 8 que James poderia ter obtido
— um movimento que poderia manter a equipe abaixo da segunda armacéo e preservar alguma 8
flexibilidade salarial no futuro.

Mais de R$500m asmelhoresapostasonline ganhos na carreira

De qualquer forma, a expectativa € de que James ganhe cerca 8 de R$50m nesta proxima
temporada, empurrando seus ganhos na quadra na carreira para cerca de R$530m e tornando-o



o primeiro 8 jogador da NBA a superar a marca de R$500m.

Uma temporada histérica

Essa sera a 22.2 temporada de James na NBA, empatando 8 com Vince Carter pelo recorde da
liga. Os Lakers acabaram de contratar o parceiro de podcast de James para ser 8 o treinador
principal da franquia e escolheram LeBron Jr., o filho mais velho de James,
asmelhoresapostasonline uma escolha de segunda 8 rodada, colocando-os
asmelhoresapostasonline posicéo de ter a primeira dupla pai-filho na histéria da NBA.

Preparacéo para os Jogos Olimpicos

Assinar o contrato 8 remove um obstaculo logistico: LeBron James precisava de um novo
contrato asmelhoresapostasonline vigor antes de entrar asmelhoresapostasonline campo
com a 8 Selecao dos EUA para o inicio de seu acampamento de treinamento
asmelhoresapostasonline Las Vegas este fim de semana, onde a 8 equipe comecara a se
preparar para os Jogos Olimpicos de Paris. James jogara nos Jogos Olimpicos pela quarta vez,
asmelhoresapostasonline 8 primeira desde que ajudou os EUA a conquistarem o ouro nos
Jogos de Londres asmelhoresapostasonline 2012.

Ele fara 40 anos asmelhoresapostasonline 8 dezembro e teve uma média de 25,7 pontos, 7,3
rebotes e 8,3 assisténcias na ultima temporada — como o jogador 8 ativo mais velho da liga.

N&o apenas James é o artilheiro de todos os tempos (40.474 pontos), mas ele esta
asmelhoresapostasonline 8 quarto lugar asmelhoresapostasonline assisténcias (11.009),
sexto asmelhoresapostasonline jogos disputados (1.492), e oitavo asmelhoresapostasonline
cestas de 3 pontos convertidas (2.410) e 8 roubos de bola (2.275).

Sua selecao para 20 times do All-Star é um recorde, assim como suas 20 apari¢cdes no time 8 All-
NBA. Ele também detém os recordes de ser o jogador mais jovem e o jogador mais velho a entrar
asmelhoresapostasonline 8 um time All-NBA.

Kareem Abdul-Jabbar e Tim Duncan estavam a apenas alguns dias de completar 39 anos quando
as temporadas regulares 8 terminaram asmelhoresapostasonline suas ultimas campanhas All-
NBA, a de Abdul-Jabbar sendo 1985-86 e a de Duncan sendo 2014-15. James jogou
asmelhoresapostasonline 8 71 jogos na ultima temporada, os ultimos 42 deles apds completar
39 anos.

Alex de Minaur: el tenista australiano que esta rompiendo
estereotipos en Roland Garros

Hasta este afio, Alex de Minaur llegaba a Roland Garros con temor, sabiendo que su estadia en
la capital francesa seria corta y probablemente brutal. A veces, se sentia casi como si estuviera
siendo intimidado, un nifio contra hombres, deslizandose y resbalando sobre arcilla con poco para
lastimar a oponentes mas fuertes y experimentados.

El lunes, cuando el sol sali6 en Paris por primera vez en este evento, el jugador de 25 afios se
convirtio en el primer australiano en llegar a los cuartos de final de Roland Garros desde Lleyton
Hewitt hace dos décadas.

"Es realmente extraordinario, si me lo preguntas”, dijo De Minaur después de una victoria de 4-6,
6-2, 6-1, 6-3 sobre Daniil Medvedev, el sembrado No. 5. "Siempre pensé que para que jugara
bien en la arcilla necesitaba condiciones calurosas y vivas. Pero, ¢ sabes?, este torneo ha
demostrado lo contrario, ¢ verdad?"

"Ha sido una sorpresa total para el sistema, a todo lo que siempre habia creido. Pero ahora
parece que es uno de mis mejores resultados en un Grand Slam. Parece que me he convertido



en un especialista en arcilla”.

Aunque las canchas duras siguen siendo la superficie preferida de De Minaur, su mejora en la
arcilla no ha sido por casualidad. En cambio, De Minaur se dio cuenta de que necesitaba ponerse
mas fuerte y asi lo hizo, tal como ha hecho todo en su carrera, con absoluta y total conviccion.

El duro trabajo en el gimnasio lo ha visto crecer mas fuerte y el resultado ha sido un mejor peso
en sus golpes, especialmente en el servicio. Contra Medvedev, su velocidad promedio de primer
servicio fue mas rapida que la del ruso, y termind con 51 golpes ganadores en total.

"Creo que gran parte [de la mejora] ha sido experiencia y mentalidad”, dijo De Minaur. "Crecer
como australiano, se mira a la arcilla de una manera diferente a la forma en que se mira a la
hierba. Eso es un hecho puro y simple. No estaba realmente preparado mentalmente para tener
una buena gira de arcilla. De cierta manera, ni siquiera pensé que lo tenia en mi y ni siquiera
pensé que le sentaba bien a mi juego”.

"Fisicamente, he ganado mucha masa muscular, mucha fuerza. Porque mis golpes de fondo no
son probablemente los mejores para la arcilla, no juego con muchas revoluciones en la pelota,
ahi es donde entra la fuerza.

"Me permite mantener una pelota promedio de rally bastante fuerte que me ayuda a lastimar a
mis oponentes y no dejarlos empujarme por el campo. Creo que en el pasado, cuando era un
poco mas ligero, definitivamente senti que los tipos mas grandes y fuertes podian realmente
empujarme y amedrentarme en la cancha”.

No mas. Con su compatriota australiano Thanasi Kokkinakis mirando, De Minaur mostré un
creciente determinacion por llegar a la red y las estadisticas respaldaron la vista. En total, fue a la
red 128 veces y aunque solo gand 66 de ellas, la intencidén obligéb a Medvedev a retroceder.

"Es increible”, dijo el tres veces campeodn de Roland Garros Mats Wilander a los periodistas.
"Esta mas fuerte, también. Puedes verlo en sus piernas. Sus piernas son mas fuertes cada vez
gue lo veo.

Suscribase a Deportes de Australia

Obtenga un resumen diario de las ultimas noticias, caracteristicas y comentarios del escritorio de
deportes de Australia
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"Estas hablando de quién esta sacando el maximo provecho de su juego y tienes que decir que
Alex de Minaur esta sacando el maximo provecho de su juego. Todavia creo que hay mas
porque es tan rapido y si aprende a ser rapido en el momento adecuado en la pelota correcta
[puede ser aun mejor]".

De Minaur rindié homenaje al joven fanatico que regresé para apoyarlo el lunes, después de
haber estado presente en su partido anterior, como indicacion adicional del respeto que su
compatriota disfruta por su ética de trabajo, profesionalismo y, cada vez mas, sus resultados. Si
una aparicion en cuartos de final en Monte Carlo al comienzo de la temporada de canchas de
arcilla sembro la impresion de que podria hacerlo bien en la arcilla, llegar a los altimos ocho en
Paris lo ha consolidado.

Sobre todo, sin embargo, De Minaur rindié homenaje al joven fanatico que regresé para apoyarlo
el lunes, después de haber estado presente en su partido anterior, después de que De Minaur se
comunicara a través de las redes sociales y lo obtuviera. entradas.

"Ha logrado un milagro", dijo De Minaur. "Tal vez tenga que tenerlo en la gira semana tras
semana. Lo encontramos [después de la victoria de la tercera ronda] a través del hermoso mundo
de las redes sociales, lo encontramos. Lo llevamos al partido. Vino con su tripulacion, con sus
amigos y su entrenador.



"Fue genial verlo alli. Aun en una cancha grande, podia escucharlo después de cada punto. Es
una voz distintiva, por lo que es genial verlo. Estard alli. Creo que se relajara conmigo mafiana
en mi dia de practica, y, por supuesto, estara alli para el préximo partido".
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No mundo do futebol, as apostas esportivas podem ser uma forma emocionante de tornar as
partidas ainda mais interessantes.

Nesta secdo, forneceremos algumas dicas para as apostas de hoje em
asmelhoresapostasonline eventos de futebol selecionados.

Palpite 1: Internazionale x Empoli

Nesta partida, acreditamos que o atacante da Inter, Lautaro Martinez, marcara um gol em
asmelhoresapostasonline qualquer momento da partida.

Isso oferece uma cota de 1,65.

No mundo dos jogos de azar, € possivel encontrar diversas plataformas que oferecem apostas
esportivas e jogos de cassino. Uma das opc¢des mais confiaveis no Brasil € a

Aposta Ganha

, uma plataforma de apostas online que redne a emocéao dos jogos de cassino com a
comodidade de jogar na internet.

Jogos de Qualidade e Ambiente Seguro

A Aposta Ganha apresenta um site moderno e facil de navegar, com uma gama completa de
opcOes de jogos de cassino, incluindo caga-niqueis, roleta, jogos de cartas, {sp} poker e muito
mais.

3. asmelhoresapostasonline : assistir jogos bet365

A Banca Brasileira de Apostas, também conhecida como Lotex, € uma instituicdo responsavel por
gerenciar e regulamentar as apostas esportivas no Brasil. Criada em asmelhoresapostasonline
2004, a Banca Brasileira de Apostas tem como objetivo gerar renda para o governo federal, além
de oferecer uma forma legal e segura de realizar apostas esportivas aos cidadaos brasileiros.

As apostas esportivas tém se tornado cada vez mais populares no Brasil, com muitos torcedores
procurando formas de engajar-se ainda mais com seus esportes favoritos. A Banca Brasileira de
Apostas oferece uma variedade de opc¢oes de apostas, cobrindo esportes populares como
futebol, basquete, volei e Férmula 1. Além disso, a instituicdo também é responsavel por oferecer
apostas em asmelhoresapostasonline eventos internacionais, como a Copa do Mundo e os
Jogos Olimpicos.

Para realizar apostas na Banca Brasileira de Apostas, os cidadaos brasileiros devem ter idade
superior a 18 anos e possuir um documento de identidade véalido. O processo de registro é
simples e direto, podendo ser realizado tanto online quanto presencialmente em
asmelhoresapostasonline qualquer uma das agéncias da instituicdo. Apos o registro, 0s
usuarios poderéo depositar fundos em asmelhoresapostasonline suas contas e comecar a
realizar apostas em asmelhoresapostasonline eventos esportivos de seu interesse.

E importante ressaltar que a Banca Brasileira de Apostas incentiva o jogo responsavel,
oferecendo recursos e ferramentas para ajudar os usudarios a manter o controle sobre suas
atividades de apostas. A instituicdo também promove medidas de seguranca rigorosas para
garantir a protecao dos dados pessoais e financeiros dos usuéarios, bem como para prevenir a
fraude e o jogo ilegal.

Em resumo, a Banca Brasileira de Apostas € uma instituicdo importante no cenério das apostas
esportivas no Brasil, oferecendo uma forma legal e segura de realizar apostas aos cidad&aos
brasileiros. Com uma variedade de op¢Oes de apostas, medidas de seguranca rigorosas e um
compromisso com o jogo responsavel, a Banca Brasileira de Apostas € uma opcéao confiavel para
agueles que desejam engajar-se em asmelhoresapostasonline atividades de apostas



esportivas.
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