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Cultivando aspargos: un proceso fascinante

Los espárragos pueden crecer varias pulgadas al día en condiciones favorables (cálidas  y
soleadas, pero resguardadas). El sitio web Canadian Food Focus afirma una impresionante cifra
de 15 cm en 24 horas,  lo que también debe ser bastante ruidoso, si tienes un oído lo
suficientemente cerca. Incluso si la realidad es la  mitad de eso, es suficiente para que considere
pasar un día en un campo de ellos. Sin embargo, necesitaría acostarse  bajo, quizás en un
colchón inflable, con una pequeña almohada y una cantimplora de café y whisky. También
necesitaría un  cuchillo de bolsillo, para cortar los tallos cuando alcancen la altura perfecta, lo que
a menudo es a medianoche. 
Espárragos (mm) Tiempo de ebullición (minutos)
Delgados (\< 3) 0,5
Papelería (3-5) 1-2
Dedos (6-10) 2-3
Jumbo (11-15) 3-7

Es importante que el agua salada esté  hirviendo a un ritmo constante y que los espárragos
permanezcan de color verde brillante (si pierden ese color y se  vuelven café, es una señal de
overcooking). Los tallos cocidos deben mantener su forma, como soldados alista, en lugar de 
muñecos de trapo.

Cómo preparar los espárragos

Antes de cocinar, es necesario recortar los extremos fibrosos.  Hay dos enfoques. El primero es
usar un pelador de papas para pelar las capas exteriores de los extremos duros,  lo que hace que
los espárragos se parezcan a lápices afilados. La otra forma es doblar el tallo hasta que  se
rompa en el punto entre duro y tierno, lo que a veces puede parecer desperdiciado, pero
generalmente es muy  preciso, y la forma en que prefiero. También, esos extremos leñosos se
pueden mantener en el refrigerador, junto con los  tallos de perejil y albahaca, para ese caldo que
nunca se hace.

Papas, huevos, espárragos  y salsa verde
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A Guarda Revolucionária do Irã (IRGC) embrou um navio com ligações  a Israel no Estreito de
Ormuz, segundo a agência de notícias estatal IRNA. As tensões já estavam altas depois que  o
Irã ameaçou se vingar por um ataque suspeito de Israel ao seu consulado na Síria.
A IRNA relatou que a  marinha da IRGC apreendeu o navio português MSC Aries, que agora
estava sendo "dirigido de volta às águas territoriais iranianas".
A  agência de notícias informou que o navio é administrado pela Zodiac Maritime, uma empresa
ligada ao empresário israelense Eyal Ofer.
A  Mediterranean Shipping Company (MSC) confirmou a apreensão, dizendo que há 25
tripulantes a bordo. O governo de Portugal disse que  está as bet contato com as autoridades
iranianas.
O Estreito de Ormuz, no extremo norte do Golfo de Omã, é a maior  "garganta de petróleo" do
mundo. Cerca de 20% do consumo diário mundial de petróleo passa por ele todos os dias.
O  Irã já havia feito apreensões semelhantes. Em janeiro, Teerã apreendeu um petroleiro no Golfo
de Omã e o transferiu para  um porto iraniano as bet resposta à confiscação do mesmo navio e
do seu óleo pelo Estados Unidos no ano passado.
As  tensões na região estão altas após o ataque à consulado do Irã na capital síria Damasco, que
matou sete funcionários,  incluindo um comandante superior do IRGC, e a apreensão ocorre as
bet um cenário de conflito na Faixa de Gaza.
Os rebeldes  apoiados pelo Irã nos Houthis no Iêmen têm frequentemente atacado navios na área
do Mar Vermelho, enquanto houve troca regular  de tiro entre o Hezbollah e Israel ao longo da
fronteira sul do Líbano.
Os EUA prevêem que o Irã realize  ataques contra múltiplos alvos as bet Israel e que as milícias
pró-iranianas também poderiam estar envolvidas as bet operar os ataques, de  acordo com
fontes, um que marcaria uma escalada significativa.
O presidente Biden predizu que os ataques do Irã estão por vir  "em breve", ao tentar novamente
enviar uma advertência pública sólida, dizendo que seu aviso à Teerã simplesmente é "Não".
Em um  comunicado de {sp} divulgado aos sábados, o porta-voz das Forças de Defesa de Israel,
Daniel Hagari, advertiu que Israel estava  as bet "alerta máximo" para "agressão iraniana".
Oficiais europeus advertiram contra uma maior escalada entre Israel e o Irã.
O Secretário de Relações  Exteriores do Reino Unido, David Cameron, escreveu nas redes
sociais que falou com o ministro da Guerra do Gabinete de  Guerra de Israel, Benny Gantz.
Os dois discutiram suas "preocupações compartilhadas com ameaças iranianas para atacar
Israel", Cameron escreveu, acrescentando que  "a maior escalada na região não está interesse
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