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Andoni Iraola: Un éxito en la Premier League y una nueva
extension de contrato

Después de un comienzo dificil, Andoni Iraola 4 ha disfrutado de una temporada destacada en la
Premier League, llevando a Bournemouth a su mejor registro de puntos en 4 la divisién y con la
posibilidad de terminar en la parte superior de la tabla.

El amor de Iraola por el 4 ciclismo

Originario del Pais Vasco, el corazoén ciclista de Espafa, Iraola ha estado fascinado durante
mucho tiempo por la resistencia y 4 la precisién necesarias en la competencia en dos ruedas.
Durante la pretemporada en Marbella el verano pasado, estuvo pegado al 4 Tour de Francia
durante la cena y es similar a sus dias como jugador, la mayor parte de los cuales 4 los pasé en
su club de la infancia, Athletic Bilbao, donde fue capitan del equipo que llegé a la final 4 de la
Europa League bajo la direccion de Marcelo Bielsa en 2011-12.

La transicion al banquillo

"Disfruto un poco mas como entrenador 4 que como jugador”, dijo. "Jugué casi toda mi carrera
para el Athletic, era mi club, y probablemente le di demasiada 4 importancia a todo, a cada
detalle, cada rendimiento; senti una gran responsabilidad. Ahora entiendo mejor las cosas y creo
gue 4 sufro un poco menos."

El ciclismo como fuente de inspiracion



Iraola, de 41 afios, también encuentra intriga en el ciclismo en términos 4 de cruzar fronteras.
"Creo que hay muchos deportes en los que estan por delante de nosotros en ciertas areas y 4
donde podemos tomar cosas", dijo, también citando el baloncesto y la NFL. Conoce a algunos del
personal del equipo ciclista 4 Euskaltel-Euskadi, famoso por sus camisetas naranjas, y se hizo
amigo de Mauro Gianetti después de declararlo su ciclista favorito en 4 una entrevista mientras
era jugador en Bilbao. Gianetti se puso en contacto y le dio una camiseta del equipo que 4 dirigia
en ese momento, Saunier Duval-Prodir, y presenté a Iraola a Matxin Joxean Fernandez, el
gerente del equipo de UAE, 4 para quien compite Pogacar.

La influencia del ciclismo en el fatbol

"Nos gusta compartir cosas, compartir la metodologia que utilizan, el proceso 4 que utilizan, para
mostrarselo a los jugadores”, dijo Iraola. "Por ejemplo, la disciplina en el ciclismo es tan
importante... sus 4 grasas corporales, su entrenamiento, los kilbmetros recorridos, todo esta muy
medido para tratar de encontrar el pico de su forma 4 en la temporada. Es muy interesante,
especialmente la ciencia deportiva de ello."

La filosofia de Iraola en Bournemouth

Bournemouth monitorea las grasas 4 corporales, como muchos clubes, con pequeiias multas si
los jugadores estan por encima del peso. También se enfatiza en repetir 4 esfuerzos de alta
intensidad y la velocidad a la que los jugadores reaccionan. No es de extrafar, entonces, que solo
4 Liverpool haya recuperado mas balones sueltos en la liga esta temporada. Estos podrian ser
detalles directamente tomados del manual de 4 Bielsa.

"Cooperacéao de habilidades para o desenvolvimento comum", a competicdo presente 18 eventos
gue abregem uma ampliacdo gama gama dos campos, incluido construcéo digital e gestdo da
empresa tecnoldgica elétrica.
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Como fazer login em zebet depot minimum zebet depot minimum conta BET+

Existem algumas etapas simples para fazer login em zebet depot minimum zebet depot
minimum conta BET+. Siga as instrucdes abaixo:

Visite

/novibet-gift-wheel-2024-07-12-id-36342.shtml.



Cligue em

"Sign In".

Digite

0 enderec¢o de e-mail e a senha da zebet depot minimum conta BET+.

Cligue em

"Submit”.

E pronto! Agora vocé estara logado em zebet depot minimum zebet depot minimum conta
BET+ e tera acesso a todo o seu conteudo preferido.

Criando uma conta bet365

Se vocé ainda ndo tem uma conta bet365, criar uma é facil. Siga estas etapas simples:
Selecione

"Join" e preencha o formulério para registrar suas informacdes.

Escolha

um nome de usudrio e uma senha para zebet depot minimum conta.

Ao fazer logon

em zebet depot minimum conta, vocé podera ver transac¢des de conta, incluindo historico de
apostas, depdsitos e saques.

Nota:

Todas as informag¢des mostradas aqui sao para ilustrar o processo de login em zebet depot
minimum contas BET+ e bet365. N6és recomendamos que vocé sempre tenha cuidado durante o
processo e nunca compartilhe suas informacfes de conta com ninguém. Além disso, é
importante ser cauteloso ao fornecer informagdes pessoais online e apenas fazé-lo em zebet
depot minimum sites confiaveis e seguros.
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