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"Ei, entusiastas do poker! Hoje vamos falar sobre um problema comum que pode acontecer com
qualquer pessoa: seja você profissional  experiente ou jogador de recreação. Batidas ruins
Sabem aqueles momentos em {k0} quem vocês têm a melhor mão possível mas  o tabuleiro joga
uma bola curva e seu oponente pega sortes é frustrante É desanimador Mas também faz parte da
 partida
Mas não se preocupe, nós estamos aqui para desencorajá-lo. Em vez disso queremos ajudála a
aprender como lidar com batidas  ruins e transformá los em {k0} lições valiosas primeiro vamos
definir o que é uma má surra: Essencialmente quando você  tem mão forte mas os pares da placa
(board pair) do seu oponente alcançam {k0} vida deixando vocês perdendo as  mãos; isso foi
inesperado porque era injusto...
Agora, vamos falar sobre como lidar com batidas ruins. Em primeiro lugar e acima  de tudo é
essencial manter a calmar-se bem refrigerar não deixe que as frustrações tirem o melhor proveito
da {k0}  vida! Respire fundo para se acalmarem pensando na situação racionalmente; Analise
seu jogo: identifique qual foi errado – use isso  por experiência própria em {k0} aprendizado
Outra dica é fazer pausas quando você precisar. Se estiver se sentindo frustrado ou inclinado, 
afaste-se da mesa de trabalho e dê um passeio a pé para ouvir música o que for preciso pra
limpar  {k0} cabeça; Quando está pronto volte ao jogo com uma nova mentalidade: E caso esteja
lutando contra as batidaes ruins  considere procurar ajuda dos jogadores mais experientes do
mundo! Eles passaram pelas mesmas lutas em {k0} busca das melhores dicas  possíveis no
momento certo...
Por último, mas não menos importante vamos falar sobre frequência. Profissionais e jogadores
recreativos têm diferentes abordagens  para lidar com batida ruim thrests (beats ruins).
Considerando que os player de lazer podem ficar emocionais ou frustrado a  situação
racionalmente é uma oportunidade melhor usada pelos profissionais como forma da empresa
crescerem mais rápido no jogo; portanto tente  ver as más batimento do time em {k0} vez disso
aprenderá o seu próprio game!  
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Agora, vamos falar sobre como lidar com batidas ruins. Em primeiro lugar e acima  de tudo é
essencial manter a calmar-se bem refrigerar não deixe que as frustrações tirem o melhor proveito
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racionalmente é uma oportunidade melhor usada pelos profissionais como forma da empresa
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aprenderá o seu próprio game!  
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