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Onda de calor zebet ng sign up Iran força fechamento de
instituições e aumenta tratamentos por insolação

Uma onda de calor cobrindo o Irã  obrigou as autoridades a reduzir as horas de funcionamento
zebet ng sign up várias instalações aos sábados e ordenar o fechamento de todas  as
instituições governamentais e comerciais aos domingos, enquanto os hospitais receberam mais
de 200 pessoas para tratamento de insolação.
As temperaturas  variaram de 37C (98,6F) a 42C (107F) na capital, Teerã, de acordo com relatos
meteorológicos.
A Agência de Notícias do Irã  Islâmica (IRNA) informou que bancos, escritórios e instituições
públicas zebet ng sign up todo o país fecharão aos domingos para proteger a saúde  das
pessoas e conservar energia, e que apenas serviços de emergência e agências médicas serão
excluídas.
Babak Yektaparast, porta-voz do departamento  de emergência do país, disse à agência de
notícias semi-oficial Mehr que 225 pessoas procuraram ajuda médica por insolação e  algumas
foram internadas zebet ng sign up hospitais.
Sadegh Ziaian, um oficial da Organização Nacional de Meteorologia, foi citado pela Mehr dizendo
que as  temperaturas ultrapassaram 45C (113F) zebet ng sign up 10 províncias do Irã no
sábado, com a temperatura mais alta de 49,7C (121F) registrada  zebet ng sign up Delgan, a
cidade do sudeste na província de Sistan e Balochistan, que faz fronteira com o Paquistão e o 
Afeganistão.
Ele disse que uma queda na temperatura era esperada na segunda-feira, mas advertiu que "isso
não significa que o ar  esfriará".
As autoridades reduziram as horas de funcionamento no sábado zebet ng sign up muitas
províncias devido ao calor abrasivo, de acordo com a  IRNA. Os meios de comunicação iranianos
aconselharam as pessoas a ficarem dentro até às 17h hora local.
As autoridades disseram que  o consumo de eletricidade atingiu níveis recorde de 78.106MW no
terça-feira, à medida que as pessoas tentavam ficar frescas.
A Nournews,  que tem ligações estreitas com o conselho de segurança nacional suprema do Irã,
informou no dia seguinte que as temperaturas  no Irã estão aumentando duas vezes mais rápido
do que as temperaturas globais. O Irã ficou 2C mais quente nos  últimos 50 anos, zebet ng sign
up comparação com 1C zebet ng sign up todo o mundo, disse a agência.

O que é a onda de calor?



Uma  onda de calor é uma elevação prolongada da temperatura do ar durante o dia e à noite,
geralmente zebet ng sign up combinação  com um alto nível de umidade, que ocorre quando um
sistema de alta pressão fica preso sobre uma região por  um período prolongado de tempo. As
ondas de calor podem ser perigosas e até mesmo fatais se as pessoas não  tomarem cuidados
especiais para se manterem frescas e hidratadas.
As ondas de calor são causadas por uma combinação de fatores, incluindo  a radiação solar, a
falta de ventilação e a ausência de chuva. Elas podem ocorrer zebet ng sign up qualquer parte
do mundo,  mas são mais comuns zebet ng sign up regiões de clima quente ou desértico. No Irã,
as ondas de calor são frequentes durante  os meses de verão e podem ser particularmente
perigosas para as pessoas que trabalham ao ar livre ou vivem zebet ng sign up  áreas sem
acesso à água potável.
As autoridades iranianas estão tomando medidas para reduzir o risco de insolação e outros
problemas  de saúde relacionados ao calor, incluindo o fechamento de instituições e
aconselhamento às pessoas a ficarem zebet ng sign up casa durante as  horas mais quentes do
dia. No entanto, é importante que as pessoas também tomem medidas para se protegerem do
calor,  como beber muita água, usar roupas leves e proteger-se do sol.
As ondas de calor estão se tornando mais graves e  prolongadas devido à crise climática global,
que foi causada principalmente pela queima de combustíveis fósseis.
No ano passado, o Irã ordenou  uma folga nacional de dois dias devido ao aumento das
temperaturas.

Gestão financeira zebet ng sign up bandas independentes:
uma realidade desafiadora

O cantor e compositor Sam Griffiths, da banda de rock indie The Howl  & the Hum, está lidando
com a tarefa de administrar as finanças da turnê europeia da banda. Ele compartilhou zebet ng
sign up  experiência e desafios com a The Guardian.

A gestão financeira é uma tarefa difícil

Griffiths, que também trabalha como administrador na NHS,  tem que se certificar de que todos os
membros da banda sejam remunerados. Ele disse à The Guardian: "Eu tenho  que me esforçar
muito para garantir que todos recebam o pagamento. Não inclui pequenos gastos inesperados."

Os custos da turnê

Descrição Custo
Combustível £750
Mercadorias £2,000
Travessias do  Euro £400
Aluguel de van £2,700
Acomodações £3,500

Os músicos lutam com as finanças

De acordo com a The Guardian, mais de 100 músicos escreveram sobre as  dificuldades
financeiras enfrentadas durante as turnês. Alguns disseram que as turnês internacionais
simplesmente não são viáveis.

Outras bandas e seus desafios
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A  banda de rock alternativo Bug Teeth, de Leeds, teve sucesso nas últimas cinco anos, mas
ainda lutam financeiramente. "Tudo o  que ganhamos vai para o combustível e acomodações,"
disse a vocalista PJ Johnson.
Fiona Fey, uma musicista folk de Londres, registra  e pratica zebet ng sign up seu apartamento
para poupar dinheiro. "Eu não posso me dar ao luxo de pagar um estúdio," disse  ela.
O produtor musical Dean Glover, de Manchester, trabalha com cerca de 50 bandas por ano. Ele
observou que muitos músicos  estão sendo "precificados" fora do sucesso.
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