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No podcast de hoje: Inglaterra fez isso no ultimo com Ollie Watkins marcando um vencedor 90
minutos para bater a Holanda. E hora do elogio substituices Gareth Southgate?

Em outro lugar, um olhar muito rapido para a final no domingo de manha e vamos antevé-lo com
mais profundidade na capsula da sexta feira. Mas ha alguma maneira possivel que Inglaterra
possa vencer 0s espanhois?

Além disso, a Irlanda contratou um novo treinador e suas perguntas foram respondidas.

Yuliya Levchenko: la saltadora de altura ucraniana que salta
a pesar de la adversidad

Yuliya Levchenko llega llena de disculpas, aunque no son necesarias en absoluto. Ha cruzado
Kiev después de ver competir a su hermana menor Polina, también saltadora de altura, en un
evento local y la razon de su retraso de media hora es desgastantemente familiar. Una alarma de
ataque aéreo interrumpio6 los procedimientos a mitad de camino y, como de costumbre, los atletas
tuvieron que refugiarse hasta que los cielos fueran lo suficientemente seguros. Sonrie al recordar
gue Polina, que la ha acompafado a este tranquilo café en la orilla izquierda de la ciudad, ain
registré una marca personal.

Es una instantanea cotidiana de los desafios que los atletas ucranianos deben superar vy, tan a
menudo, lo hacen con resultados asombrosos, en su intento de construir una carrera. Dias
hermosos de finales de primavera como este contienen una corriente subyacente de horror.
"Sabes, parece que nos hemos acostumbrado a esta situacion”, dice Levchenko. "Es horrible,
porque en realidad no tiene sentido, pero ahora nos adaptamos a él. Aqui en Kiev es mas seguro
gue en Dnipro o Kharkiv. Es seguridad, pero no es seguridad."

El salto hacia el éxito



A cincuenta dias del inicio de Paris 2024, que sera su terceros Juegos Olimpicos, la saltadora de
26 afos puede decir que ha recuperado un semblante de su antiguo yo. Un salto de 1.98m en
Chorzow el julio pasado super6 el estandar de clasificacion y desaté un conjunto de sentimientos
"volcanicos". "Desde entonces, he tenido las emociones y el poder para realizar mis saltos", dice.
"Fue como un gran premio para mi, un momento muy emocional. Después de eso, senti que
podia saltar como en afios anteriores. Es posible y puedo ..." dice, pausando. "Puedo

permitirmelo.”

Una de las sensaciones mas abrumadoras desde la invasion a gran escala de Ucrania por parte
de Rusia en febrero de 2024 ha sido, explica, la culpa de dedicarse a una profesién que adora
pero "no es importante para otras personas”. Los seres queridos ayudan a proporcionar otra
perspectiva.

Nos reunimos menos de una semana después de que la victoria de Oleksandr Usyk sobre Tyson
Fury hiciera que el pais se hinche de orgullo. "Mi madre suele ser como ‘el boxeo no es para las
damas', pero incluso ella lloraba. Me llamd y dijo: "Yuliya, cada victoria es importante para
nosotros.' Y después de eso, te sientes de nuestro suefio general, por nuestra victoria ucraniana,
puede ser real."

Eso, en esencia, es la motivaciéon para continuar, pero sigue siendo una carga agotadora de
llevar. Para Levchenko, que da la impresion de ser reflexiva y considerada hasta la falta, eso se
extiende a la gestion de sus interacciones con sus colegas extranjeros cuando se encuentran.
Son solidarios y estan involucrados, pero teme sonar como un disco roto. "Puedo decirles: 'Estoy
molesta, todo esta mal porque perdi a un amigo ayer en la guerra'," dice.

Fecha Lugar Resultado
2014 Juveniles Olimpicos Oro

2024 Campeonato Mundial Plata

2024 Juegos Olimpicos de Tokio 11°

2024 Eugene, Oregon Sin resultados

"Pero es imposible decir todo el tiempo: 'Necesitas pensar solo en mi y en mi pais'. No siempre
sé como hacerlo correctamente, hablar sobre nuestra situacion y pedir apoyo y no empujar a
otras personas porgue tienen sus metas y necesitan hacer su trabajo."

Los comportamientos estandar se vuelven dificiles de medir cuando tu pais esta bajo ataque y la
gente de tu circulo esta sufriendo. "Un momento estas riendo y luego, unos segundos despues,
noticias horribles y empiezas a llorar", dice. "Entonces, eres neutral porque no sabes como
expresar tus emociones correctamente. Cuando tienes tiempo para reflexionar mas tarde,
empiezas a pensar: '¢, Es bueno que mi reaccion fuera asi o asi?' Consume mucha energia:
siempre estas pensando en cosas de las que, en la vida normal, podrias relajarte facilmente."

Levchenko se abrié paso en la escena en 2014 con el oro en los Juegos Olimpicos de la
Juventud. Habia comenzado el deporte solo tres afios antes cuando una de sus maestras en
Kiev, Tamara Konstantinivka, la llevé a entrenar después de que los entrenadores notaran su
potencial atlético durante un torneo escolar de futbol. "Los nifios, los nifios, les encanta saltar"”,
dice, sonriendo. "Es 'oh wow, puedo saltar, super!" Fue divertido, y es por eso que amo el salto de
altura.

"Sabes, puedes ser simplemente un maestro que ensefia algo y luego: 'Adids, nuestras lecciones
terminan.' Pero ella tom6 mi mano y nos fuimos. Realmente creé mi vida, porque no sé donde
estaria si solo hubiera ignorado la invitacion."”

La plata en el Campeonato Mundial de Londres 2024 fue un punto algido y a los 26 afios tiene
tiempo de igualar a su compatriota, Yaroslava Mahuchikh, que encabeza las listas globales y
gano el bronce en Tokio 2024. Este verano esta programado es, dice, "una celebracion del
deporte, algo especial”’, y en un sentido tiene una segunda oportunidad.

"En 2024 pensé que mi carrera deportiva habia terminado. Primero, nunca sabes si todavia
puedes vivir: el hogar deberia ser tu castillo, donde te sientas seguro, pero desperté y era uno de
los lugares mas inseguros del mundo. Senti que necesitaba salvar mi vida o dar mi ayuda, pero



gue no podia hacer deportes como solia hacerlo. 'Deportes, venga, ¢ quién necesita deportes
ahora?' La prioridad era mas baja."

Tras el ataque de Rusia, partié de Kiev hacia el oeste de Ucrania y se sorprendié cuando su
entrenador sugirié un campamento de entrenamiento en Portugal. "Campamento de
entrenamiento, ¢ahora? jEn serio?" Primero tuvo que asegurarse de que Polina, su madre y sus
mascotas estuvieran a salvo. Su gerente, que esta basado en Estonia, encontrd un apartamento y
Levchenko condujo todo el camino antes de dirigirse al campamento.

El pensamiento de volver a saltar todavia era dificil de procesar. "¢ Necesito saltar o aprender
algo nuevo?" se preguntd. "Pensé que quizas necesitara un trabajo diferente porque no sabia si
podria regresar a casa o no."

Los recuerdos de su primer salto competitivo desde que su vida dio un vuelco traen luz y risas
irdnicas. Fue en Eugene, Oregon en mayo y simplemente estar alli se sinti6 milagroso. "Fui como
un perdedor total. Cuando compites necesitas ser un luchador. Pero estaba como: 'Ahhh, esta
bien, no es un problema, amo a todos!

"Habia recibido tanto apoyo de todos los demas atletas, habian estado preguntando sobre todo
lo que estaba pasando, y fue como si me hubiera olvidado de que necesitaba saltar. Ya habia
recibido mi recompensa de las personas que me habian apoyado y, en ese momento, era mas
importante que mostrar buenos resultados.

"Ahora no estoy de acuerdo conmigo misma del pasado. Entiendo que necesito ser un personaje
luchador y no: 'Ugh, perdedor’, pero lleva tiempo comprenderlo. Necesitas vivir con ello y luego,
con el tiempo, comprendes cdmo existir con todo este rollo en tu cabeza."

En Paris no tendra que enfrentar la tensién adicional de enfrentar a atletas rusos, ya sea bajo
una bandera neutral o no: seguirdn excluidos de todos los eventos atléticos. De nuevo el analisis
de Levchenko es sorprendentemente sensible. "Honestamente, al principio esperdbamos que
dijeran: 'Lo sentimos, esto no es normal, queremos hacer algo'," dice.

"Pero fue solo silencio. Y no puedo imaginar como pueden presentarse a las personas en, por
ejemplo, el salto de altura en una competicion y decir: 'Hola, todo esta bien'. Muchos de nosotros
esperabamos, por supuesto. Esperabamos su apoyo porque el mundo entero lo envid. Pero los
atletas rusos, no. Temian decir algo y ahora, en atletismo, compiten solo con paises que apoyan
esta guerra.

"Como atleta, no quiero dafar la carrera de alguien mas. Pero tampoco puedo apoyarlo cuando
los misiles rusos dafian nuestras instalaciones deportivas y muchos atletas perdieron la vida. Y no
sé como podemos separar el deporte y la vida real. Cuando vengo de Ucrania y recibo un
mensaje de su pais, ¢cémo podemos comunicarnos si siempre estas entre la vida y la muerte?"

Iryna Herashchenko, otra de las excepcionales saltadoras de altura ucranianas, es la compafiera
de entrenamiento de Levchenko. "Socios en el crimen,” dice, sonriendo. "Es un evento individual,
pero nos sentimos como un equipo con fuertes lazos. A veces eres el policia malo, Iryna, el
policia bueno."

Suponiendo que Mahuchikh suba al podio, sera todo un logro si al menos uno de la pareja, que
ambos estan entre los ocho primeros del mundo, se una a ella, pero Levchenko sabe que hay
una imagen mas grande. "Queremos representar a nuestro pais, nuestro equipo, nuestro
espiritu”, dice. "Tenemos derecho a jugar deportes, unirnos a la comunidad olimpica y participar
en las tradiciones olimpicas.

"Queremos estar con el mundo y sentir esta conexion. Este es un derecho humano basico y
deberia ser tan facil como decir: 'Quiero cocinar algo'. Es muy importante mostrar que somos el
pais mas grande de Europa y queremos estar con el mundo moderno. La gente normal no quiere
guerra o muerte. Necesitamos paz porque solo de esta manera podemos crear nuestro futuro.”

Es hora de irse y Levchenko sale a la acera con Polina, que ha esperado amablemente pero debe
estar exhausta después de otro dia de competencia y alteraciones. "ES un gran paso y a veces
sientes que puedes tocarlo”, reflexiona, una ultima vez, sobre la tarea que enfrenta en Paris.

A través de todos esos pensamientos contradictorios, la satisfaccion vendra de encarnar el lugar



de Ucrania en el mundo.
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zebet live

O aplicativo 365bet é uma ferramenta essencial para quem deseja se aventurar no mundo das
apostas esportivas. Com a zebet live interface amigavel e funcionalidades avancadas, € possivel
depositar, fazer apostas e acompanhar os resultados em zebet live tempo real. Neste artigo,
vocé sabera mais sobre como utilizar o aplicativo 365bet.

zebet live

Para comecar, € necessario fazer um depdsito no aplicativo 365bet. Siga 0s passos abaixo:

1. Abra o aplicativo e faca login em zebet live zebet live conta;
2. Clique em zebet live “Depositar” no menu superior;
3. Escolha o método de pagamento e verifique se seus dados estéo corretos.

Caso tenha davidas sobre como fazer um depdsito, consulte a pagina 7games apk
premium apk no site oficial do 365bet.

FAQ: Mais informacdes sobre o aplicativo 365bet

- Q: Como baixar o aplicativo 365bet para Android?
R: Para baixar o aplicativo 365bet no seu dispositivo Android, acesse o site da casa de
apostas diretamente pelo seu celular, role até a secéo “Todos os aplicativos da bet365” e siga
as instrucgdes indicadas.

- Q: O aplicativo 365bet é confiavel?
R: Sim, o aplicativo 365bet € uma opc¢ao confiavel para quem deseja fazer apostas
esportivas. Além de possuir licencas em zebet live varios paises, a empresa € um dos
maiores homes do setor e garante a seguranca dos seus usuarios.

- Q: Como fazer uma aposta no aplicativo 365bet?
R: Faca login na zebet live conta através do aplicativo, selecione o esporte e o evento
esportivo desejado, navegue pelos mercados, escolha a opcao de zebet live preferéncia e,
no boletim de aposta, defina o valor.

Conclusao

Utilizar o aplicativo 365bet é uma 6tima opcao para quem quer apostar em zebet live eventos
esportivos de forma simples e segura. Com as instrugdes fornecidas neste artigo, vocé ja pode
comecar a fazer suas apostas agora mesmo! N&o perca mais tempo e experimente o aplicativo
365bet.

Passo Descricdo

1 Fazer login no aplicativo 365bet
2 Selecionar método de depdsito
3 Realizar depésito

niveis com firewall e outras protecdes; zebet live propria cart desportiva foi regulada por
a um dos regulamentom estaduais em zebet live jogos”. Be 364 esta legal! bet3,67 Revisao do


/post/7games-apk-premium-apk-2024-08-22-id-1494.shtml
/post/7games-apk-premium-apk-2024-08-22-id-1494.shtml

ortsbook Bag: Guia completo da BrazilWeater3.66 par 2024 si : fannation-posta as ;
tsa Book 0s )> nabe trés63 - revis | John—O casino? poker online ou bingo Online
— Wikipédia (A enciclopédia livre):

3. zebet live : zebet load code

Para transformar o bnus em zebet live dinheiro real, voc precisa fazer 20 apostas em zebet live
esportes com chances (odds) de 1,95 ou mais, dentro de 15 dias. Voc pode pegar no mximo 25
vezes o valor do bnus quando terminar as apostas. Use o0 bnus em zebet live at 15 dias depois
de receber, seno ele some e voc perde o que ganhou com ele.

Precisa de ajuda? - H2BET - Reclame Aqui

O valor mnimo de depsito na 22Bet R$5, neste momento. Para fazer a zebet live recarga a partir
desse valor, voc precisa optar pelo pagamento com Perfect Money ou no Pay4Fun, e inserir o
montante mnimo.

[l % 22bet Depsito Mnimo: Qual o Valor Mnimo? - Brasil 247

Faa seu primeiro acesso com o e-mail cadastrado.

1

Passo 1. Leia 0 QR Code abaixo com seu celular para baixar automaticamente o aplicativo
SUPREMA POKER.

2

Passo 2. Faa o Download do APP gratuitamente.

3

Passo 3. Abra o aplicativo e faa login com o nickname e senha criados anteriormente.

Cadastro H2BET - H2 Online

\n

h2online : bet

Ao entrar no site basta clicar no balo de contato ao chat, que fica visvel no canto inferior direito
da tela. Por este canal poder falar em zebet live tempo real com um de nossos profissionais de
atendimento.

H2bet - Reclame Aqui
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