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Thomas Matthew Crooks residia vulkan vegas saque Bethel Park, Pensilvania. Um suburbio
predominantemente branco e geralmente afluente de Pittsburgh Os registros publicos mostram
gue ele compartilhou uma casa com pais licenciados conselheiros para cuidados
comportamentais Esses mesmos registos ndo contém mengao a nenhuma citagao criminal ou
trdfego - bem como quaisquer problemas financeiros tais Como execucdes hipotecarias

As ac¢des incongruentes que Crooks tomou no final de seu tempo como estudante na escola
secundéria Bethel Park ndo ofereciam praticamente nenhuma dica sobre suas inclinacdes
politicas. Ele era um junior da faculdade, e foi o primeiro dia do mandato presidencial Joe Biden
qguando Crowks fez uma doacgéo para 15 dolares ao Progressive Turnout Project (Projeto Turnuta
progressiva), comité politico alinhado com a legenda democrata-presidente dos EUA

No entanto, oito meses depois do inicio de seu ultimo ano no ensino médio Crooks se registrou
para votar como republicano. E ele havia deixado vulkan vegas saque afiliagéo inalterada
guando votou nas elei¢cdes intermediariaes novembro 2024 que ocorreram alguns dias apos ter
formado vulkan vegas saque Bethel Park High e estar entre um grupo com estudantes a receber
o prémio "estrela” da Iniciativa Nacional Matematica & Ciéncia (National Math and Science
Initiative) por USR$ 500 dolares ”.

Uma mulher de 63 anos deseja desfrutar de uma gama maior
de atividades sexuais

A mulher relata que esta casada com um homem gue ama e encontra atraente. Ela
desfruta da penetragcédo vaginal, mas luta para se engajar vulkan vegas saque brincadeiras
sexuais. Ela se sente ansiosa e ndo especialmente excitada quando seus seios sao
tocados. A estimulacédo do clitéris € quase insuportavel e, apesar de a penetracdo com 0s
dedos ter sido retirada do cardapio por muito tempo, com muita paciéncia e conversa, ela
estd comecando a desfrutar dela novamente.

Ela relata ter passado por muita terapia para superar experiéncias sexuais desagradaveis
e, quando jovem, sua libido era forte e menos inhibida. Agora, apds a menopausa, ela tem
uma libido menos impulsionada por hormonios e velhos fantasmas e inibicbes séo
revelados novamente. Ela pergunta como ela pode desfrutar de uma gama maior de
atividades sexuais além da penetragdo peniana.

Compreensivelmente, vocé sente saudades da forma como se sentia quando era mais jovem.
Vocé pode imaginar que a qualidade de vulkan vegas saque sexualidade diminuiu, mas, na
verdade, ela pode estar experimentando agora prazer genuino que é auténtico e vulkan vegas
sague seus proprios termos. Embora a sexualidade ndo pareca tdo poderosa agora, € sem
duvida menos o produto dessas experiéncias traumaticas, o que a torna preciosa e duradoura.

Abaixe suas expectativas para aumentar vulkan vegas saque gama de expressao sexual e
concentre-se vulkan vegas saque simplesmente dar e receber prazer no momento presente.
Pratique estar completamente ciente de seu parceiro e seja claro com ele sobre o que realmente
se sente bem para vocé e o que ndo. Tenha cuidado para priorizar seu proprio prazer vulkan
vegas saque vez de tentar agrada-lo e ajude-o a entender que isso é vitalmente importante para
vocé. A sexualidade nédo é algo que vocé tem que "ser bom" ou alcancar marcos. Escute e atue
sobre os desejos de seu verdadeiro eu. Nunca suporte algo que vocé desagrada e lembre-se de
gue esta sempre OK dizer: "Pare!"

Pamela Stephenson Connolly é uma psicoterapeuta dos EUA que se especializa vulkan vegas
saque tratar distdrbios sexuais.

Se vocé deseja conselhos de Pamela sobre assuntos sexuais, envie-nos uma breve descricdo de



suas preocupacdes para private.livestheguardian.com (por favor, ndo envie anexos). Toda
semana, Pamela escolhe um problema para responder, que sera publicado online. Ela se
arrepende de nao poder entrar vulkan vegas saque correspondéncia pessoal. As submissodes
estdo sujeitas a nossos termos e condicoes.
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