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Migrantes y solicitantes de asilo en la selva de Darien en
peligro de robo y violencia sexual, afirma Human Rights 
Watch

Las víctimas del peligroso viaje hacia los EE.UU.

Los migrantes y solicitantes de asilo que atraviesan la selva de Darien en  su camino a los
EE.UU. se están volviendo cada vez más vulnerables a los robos y las violaciones sexuales,
según  un informe publicado el miércoles por Human Rights Watch.
El organismo exhortó a ambos países a nombrar funcionarios de alto nivel  que coordinen la
respuesta a la crisis humanitaria que se está gestando en el Darien y recomendó que sus
gobiernos  trabajen juntos para mejorar la seguridad y garantizar una asistencia internacional
adicional.
"Cualquiera sea el motivo de su viaje, los migrantes  y solicitantes de asilo que cruzan el
Desfiladero de Darien tienen derecho a seguridad básica y al respeto de sus  derechos humanos
en el camino", dijo Juanita Goebertus, directora de América de Human Rights Watch, en un
comunicado previo a  la publicación del informe.
Goebertus también instó al gobierno de Panamá a reconsiderar una reciente decisión de
suspender a la organización  médica sin fines de lucro, Médicos Sin Fronteras, también conocida
como MSF, de operar en su territorio.
"Restringir el trabajo de  MSF es exactamente lo contrario de lo que se necesita para abordar la
situación en el Desfiladero de Darien", dijo  Goebertus.

El éxodo sin precedentes

En 2024, más del doble de personas cruzaron el peligroso desfiladero que el año anterior.
La mayoría de  ellos eran venezolanos que escapaban de la crisis política y económica de su
nación. Se les unieron decenas de miles  de migrantes de Ecuador y Haití, así como alrededor de
4,000 refugiados afganos.
El arduo camino por la selvaLa travesía por  la selva puede durar desde tres a cinco días,
con migrantes pagando cientos de dólares a guías y contrabandistas para  que los guíen a través



de senderos fangosos y peligrosos cruces de ríos. Docenas de personas se han ahogado.La
parte  colombiana del Darien es controlada por el Clan del Golfo, un grupo de narcotráfico que
está imponiendo un impuesto a  los guías locales y cobrando hasta R$125 por cada migrante que
cruza a Panamá, según estimaciones proporcionadas a HRW por  oficiales militares colombianos
y citadas en el informe anterior de HRW sobre el Desfiladero de Darien, publicado en
noviembre.En su  informe más reciente, HRW solicitó al gobierno colombiano que garantice que
los fiscales investiguen el papel del Clan del Golfo  en llevar migrantes y solicitantes de asilo a
través del Desfiladero de Darien. También instó a Colombia a aumentar la  presencia estatal en la
zona y dedicar más recursos a las agencias que investigan ataques contra migrantes."Los
crímenes contra migrantes  y solicitantes de asilo en el

El arduo camino por la selva

La travesía por  la selva puede durar desde tres a cinco días, con migrantes pagando cientos de
dólares a guías y contrabandistas para  que los guíen a través de senderos fangosos y peligrosos
cruces de ríos. Docenas de personas se han ahogado.
La parte  colombiana del Darien es controlada por el Clan del Golfo, un grupo de narcotráfico que
está imponiendo un impuesto a  los guías locales y cobrando hasta R$125 por cada migrante que
cruza a Panamá, según estimaciones proporcionadas a HRW por  oficiales militares colombianos
y citadas en el informe anterior de HRW sobre el Desfiladero de Darien, publicado en noviembre.
En su  informe más reciente, HRW solicitó al gobierno colombiano que garantice que los fiscales
investiguen el papel del Clan del Golfo  en llevar migrantes y solicitantes de asilo a través del
Desfiladero de Darien. También instó a Colombia a aumentar la  presencia estatal en la zona y
dedicar más recursos a las agencias que investigan ataques contra migrantes.
"Los crímenes contra migrantes  y solicitantes de asilo en el
Fui criado en la granja de mis padres, por lo que crecí en un mundo donde el pollo al aire  libre
era algo natural. Mi madre juraba por mantener las cosas simples y generalmente asaba el ave,
pero mi trabajo  actual significa que ahora aprecio dar sabor. En el plato de hoy, el pollo está
envuelto en una mezcla de  anchoas, jamón serrano y orégano, lo que realza su jugosidad,
mientras que las diversas hierbas y especias influyen en la  carne y la hacen más vital e intensa;
los garbanzos, las pasas y el berro, por otro lado, introducen un  refrescante equilibrio. Esta es la
cocina española rústica mezclada con la creatividad contemporánea, y un delicioso híbrido de
tradición e  innovación.

Pollo asado con anchoas y ensalada de garbanzos y berro a
la manera morisca

Tiempo de preparación 10 min
Tiempo de  cocción 1 hora 40 min
Sirve para 4-6
1 gran pollo (aproximadamente 1,8-2 kg), idealmente de corral
4 filetes de anchoas en aceite , escurridas
30 g de  jamón serrano , o jamón
3 ramitas de orégano fresco , hojas recogidas
1 diente de ajo , pelado y rallado
Ralladura y jugo de 1  limón
1 cucharada de aceite de oliva
Sal marina y pimienta negra
1 cucharadita de semillas de comino
½ cucharadita de pimentón dulce ahumado
800  g de garbanzos enlatados (es decir, 2 latas), escurridos y enjuagados
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1 cucharada de vinagre de Jerez , o vinagre de sidra de  manzana
100 g de pasas
2 cucharadas de aceite de oliva virgen extra , para terminar
160 g de berro (es decir, 2 x bolsas  estándar de 80 g)
Precaliente el horno a 200C (180C ventilador)/390F/gas 6. Con los dedos, y trabajando desde el
extremo del  cuello hacia abajo, afloje la piel del pecho del pollo. Pica finamente las anchoas, el
jamón y el orégano, colócalos  en un tazón y mézclalos bien. Extiende la mezcla por todo el
pecho del pollo debajo de la piel.
Coloca el  pollo en una bandeja para hornear, exprímele el jugo por encima, luego coloca las
mitades agotadas en la cavidad. Sazona  generosamente el ave por dentro y por fuera, luego
hornéala durante una hora, o hasta que los jugos salgan claros  (prueba clavando la punta de un
cuchillo afilado en la parte más gruesa del muslo). Transfiere el pollo a un  plato caliente, cúbrelo
con papel de aluminio para mantenerlo caliente, luego déjalo reposar durante 10-15 minutos.
Tuesta las semillas de comino  y el pimentón en una sartén seca. Coloca la bandeja de jugos de
asar a fuego lento, agrega las especias  tostadas, los garbanzos, el vinagre, las pasas y el aceite
de oliva virgen extra, y caliéntalos suavemente, revolviendo; incorpora también  los jugos de
reposo del plato de pollo.
Retira la bandeja del fuego, luego revuelve el berro. Corta el pollo, colócalo  en un plato y sírvelo
con la ensalada tibia a un lado.
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