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Eu tentei praticar gratiddo antes e achei bastante eficaz. Vocé leva alguns minutos para anotar
coisas pelas quais vocé é grato - a bondade de um estranho, o jeito que seu filho olha pra vocés
enquanto |é uma histéria na hora da dormir; O cheiro do madressilva quando passa por aquela
arvore s0... Vocés se lembram como sado sortudos: embora tenham sido angustiados ou
arrependido/desesperando-se todas essas boas palavras — pessoas também fazem parte dessa
estoria!

Com gratiddo, vocé pensa sobre coisas fora de si mesmo. Vocé se lembra que néo esta sozinho;
Que ha mais acontecendo vaidebet login vaidebet login vida doque o0 na cabeca e isso oferece
perspectiva Uma prética da apreciacdo envolve pensar-se a ti proprio mas isto é diferente das
outras ac¢bes: E uma refracéo disso tudo - Esta expressando agradecimento por n6s mesmos — O
primeiro sentimento presunc¢oso para mim parece nada além dele!

Deixado para seus proéprios dispositivos, minha mente fara um balan¢o do dia como detetives
procurando coisas que eu fiz errado ou poderia ter feito melhor. Com uma prética de apreciacao
comeco com "O Que Eu Fiz Hoje?" Estes sdo 0os comportamentos e momentos vaidebet login
guais tendemos a ndo nos demorar porgue eles geralmente fazem parte da festa sem tensao
alguma; Eles nem sempre contam histérias boas sobre o0 assunto quando perguntado se vocé
estd realmente fazendo algo diferente no seu coquetel!

Ben Stokes elogia desempenho "quebrador de paradigmas”
de Shoaib Bashir apo6s vitoria sobre Indias Ocidentais

O capitao inglés Ben Stokes elogiou o jovem bowler paquistanés Shoaib Bashir apés vaidebet
login performance "quebrador de paradigmas" no segundo Teste entre Inglaterra e Indias
Ocidentais, que terminou com a vitoria inglesa por 241 corridas. Aos 20 anos, Bashir se tornou o
jogador de Teste mais jovem da Inglaterra a tirar cinco wickets vaidebet login solo inglés.

Stokes elogiou a capacidade de Bashir de se adaptar as condi¢cdes do jogo e as habilidades de
seus oponentes: "Ele mostrou seu saco cheio de truques hoje. Ele tem tanto talento, seu teto
tdo alto e ele tem um desejo incrivel e vontade de se melhorar e aprender. A coisa maravilhosa
sobre Bash € que, se vocé o vé ser atingido sobre a cabeca, ele comecga a sorrir e esta tudo
bem. Eu adoro a forma como isso nao o afeta.”

Promocao precoce, mas merecida

Este jogo foi 0 15° de primeira classe de Bashir, que foi promovido ao time de Teste para a turné
de inverno na india e selecionado para essa série mesmo sem estar no time de seu condado.
Muitos consideraram essa promocao prematura, mas Stokes defendeu a escolha: "As decisfes
gue tomamos baseiam-se ndo apenas no quanto o talento de alguém pode leva-lo, mas porque
acreditamos que eles sédo boa para o cricket internacional imediatamente.”

"Se vocé conseguir identificar o talento e colocé-lo no ambiente internacional, dar confianca e
apoio, eles vao progredir rapidamente. Bash mostrou a todos o que ele podia fazer na india,
vaidebet login condi¢bes favoraveis, mas sete wickets neste wicket e a forma como ele bowling
- ndo quero dizer que € um 'eu lhe disse' tipo de coisa, mas € quase isso."

Desapontamento das Indias Ocidentais

ApOs passar boa parte de 11 sessdes trabalhando-se vaidebet login uma posicdo de qual a



Inglaterra poderia facilmente vencer o jogo, as Indias Ocidentais perderam o jogo vaidebet login
apenas uma. "Estou desapontado porque sabemos que podemos fazer muito melhor do que
mostramos"”, disse Kraigg Brathwaite, capitdo das Indias Ocidentais. "A coisa mais importante &
aprender com isso. Este jogo esta perdido, é histéria, ndo podemos trazé-lo de volta. O cricket
sempre traz desafios."”

Inscreva-se vaidebet login nosso newsletter de cricket para ler as opinides de nossos escritores
sobre as principais histérias e uma resenha da acdo da semana

Aviso de Privacidade: Newsletters podem conter informagcfes sobre caridade, anuncios
online e conteudo financiado por terceiros. Para mais informacgdes, consulte nossa Politica
de Privacidade. Utilizamos o Google reCaptcha para proteger nosso site e o Google
Privacy Policy e Terms of Service se aplicam.

"Podemos dizer que ndo estamos muito longe, mas € importante aprender. Ainda temos cinco
partidas de Teste este ano. Vamos continuar aprendendo, e até o final do ano estaremos
melhores."
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