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Emma Hayes, la nueva entrenadora de la selección femenina de fútbol de los Estados Unidos,
está lista para llevar al  equipo al tope del fútbol femenino mundial.
Hayes fue contratada por la BR Soccer en noviembre del año pasado, pero continuó  con Chelsea
hasta el final de la temporada inglesa, con la esperanza de finalmente ganar la Champions
League. Aunque Hayes  y Chelsea no lograron alcanzar su objetivo, su meta con el USWNT sigue
siendo la misma: devolver a su equipo  al lugar más alto del fútbol femenino.

Consolidar el progreso post-Copa Mundial

Desde el fracaso del equipo en la Copa  Mundial Femenina de 2024, el equipo de los Estados
Unidos ha recorrido un largo y sinuoso camino con muchos baches.
Vlatko  Andonovski renunció después de que su equipo perdiera en la ronda de 16. Fue
reemplazado por la entrenadora interina Twila  Kilgore, quien seguirá con el USWNT como
asistente en el personal de Hayes.
De manera típica, los períodos de espera entre  un entrenador permanente y otro no son
productivos. Las personas, los roles y las ideas están en un limbo. Y  sin embargo, entre los
partidos de despedida para las leyendas del equipo, la histórica derrota ante México en la Copa 
de Oro y una ridícula tanda de penales empapada de agua contra Canadá, el equipo femenino de
los Estados Unidos  ha logrado progresos.
Primero vislumbramos ese progreso en una serie de amistosos contra China en diciembre, quizás
no sea una coincidencia  que esos fueran los primeros partidos del equipo de los Estados Unidos
después de que se anunciara a Hayes como  entrenadora. Incluso con Kilgore al mando desde la
línea de banda y Hayes flotando en algún lugar en el fondo,  el equipo femenino de los Estados
Unidos finalmente tuvo algo que les había faltado durante casi toda la era de  Andonovski: una
estructura clara en la posesión.
Contra China, el equipo femenino de los Estados Unidos cambió de un 4-4-2 en  defensa a un
3–2-5 en posesión. Los jugadores parecieron tener un conocimiento mucho más claro de sus
responsabilidades ofensivas que  en el pasado y hicieron un mejor trabajo al intercambiarse y
mantener su espacio.
Aquí hay una mirada a la forma  clara 3-2 del equipo femenino de los Estados Unidos en la fase
inicial de la posesión contra China:
La forma del equipo femenino de los Estados Unidos contra China.como fazer apostas no galera
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Y aquí  está de nuevo contra Japón en abril:
La forma del equipo  femenino de los Estados Unidos contra Japón.como fazer apostas no galera
bet
No siempre han jugado un 3-2-5 en posesión. A veces, ha sido un  2-3-5, con una o ambas
laterales empujando al centro del campo. En ocasiones, toda la estructura ha sido casi tan 
desordenada como en el ciclo de torneos anteriores. Antes de que se olvide, han jugado sin su
entrenador permanente. Las  cosas nunca serían perfectas.
Ahora que Hayes está a cargo a tiempo completo, se espera que el equipo femenino de los 
Estados Unidos construya sobre las sólidas bases que se han establecido desde que se anunció
a Hayes el año pasado.

Encontrar el equilibrio correcto entre diversidad táctica y
continuidad

Algunos de los cambios de personal ya se han vuelto una  realidad con dos llamadas por primera
vez para los amistosos contra Corea del Sur. No pasará mucho tiempo antes de  que Hayes
saque algunos giros tácticos de su bolsillo.
Escribí "bases" y no otra palabra como "identidad" en la sección anterior  al describir algunos de
los progresos del equipo femenino de los Estados Unidos después de la Copa Mundial para una 
razón muy específica. Hayes es una experimentadora en serie.
Durante su tiempo con Chelsea, Hayes se hizo conocida por una disposición  a alterar el enfoque
de su equipo para explotar la debilidad más grande de la oposición. Usó líneas de fondo  de tres y
también usó líneas de fondo de cuatro. Usó posesión contra la oposición inferior y a menudo
cambió  a un aspecto más defensivo contra otros equipos dominantes en el balón. Así que, sí, la
forma clara 3-2-5 o  2-3-5 que hemos visto de manera semi-consistente durante los últimos seis
meses será parte del futuro del equipo femenino de  los Estados Unidos. La apuesta segura, sin
embargo, es que Hayes usará eso como una de las herramientas en su cinturón en  lugar de
confiar en él completamente.
La tendencia de Hayes a crear planes tácticos detallados y flexibles sobresalió en el juego  de
clubes. Pero a diferencia de sus contrapartes en el juego de clubes, los entrenadores
internacionales no tienen el lujo  de pasar cientos de horas en el campo de entrenamiento con sus
jugadores. En cambio, con la naturaleza esporádica de  las ventanas internacionales, a Hayes le
tocará encontrar un equilibrio entre la diversidad táctica y la consistencia.
Regístrese en Fútbol con Jonathan Wilson
Jonathan Wilson trae un análisis experto sobre las historias más importantes del fútbol europeo
Aviso de  privacidad: Los boletines pueden contener información sobre caridades,
publicidad en línea y contenido financiado por terceros. Para obtener más información,
consulte  nuestra Política de privacidad. Usamos Google reCaptcha para proteger nuestro
sitio web y la Política de privacidad y Términos de  servicio de Google se aplican.
después de la promoción de boletines

Entregar las llaves a Jaedyn Shaw

¿Es normal pedirle a  un entrenador que haga que todo el ataque gire en torno a un adolescente?
No en lo más mínimo. Pero  Shaw no es un adolescente común y corriente.
Es el mejor talento creativo del mediocampo que ha surgido para el equipo  femenino de los
Estados Unidos desde que Rose Lavelle se abrió paso. Después de llegar a la escena para el 
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San Diego Wave en 2024, Shaw se ha desarrollado como el armador principal de un equipo que
ganó la Copa  del Escudo de la NWSL menos de un año después.
Incluso a tan temprana edad, Shaw es un mediocampista ofensivo completo.  Completamente
capaz de jugar en los espacios medios o a través del centro como un No 10 puro, tiene una 
visión élite y lideró la NWSL en pases clave en 2024.
Shaw también brilla al llegar al área, y  es el máximo goleador del equipo femenino de los
Estados Unidos en 2024 ... a la edad de 19 años.
Hago todo  lo posible para evitar sobrehypar a los jugadores, especialmente a los más jóvenes.
Pero nunca he visto a un delantero  del equipo femenino de los Estados Unidos con el conjunto
de habilidades de Shaw: resistencia a la presión, visión de  pase y amenaza real de gol. No hay
otro atacante en el grupo de edad más joven, y no hay  delanteros veteranos que deban tener un
papel más grande en el ataque, en términos de minutos y toques, que Shaw.

Experimentar en la posición de No 9

Hubo un momento a finales del año pasado en el que parecía que  la necesaria experimentación
en la posición de delantero centro del equipo femenino de los Estados Unidos estaba a punto de 
comenzar.
Alex Morgan, con más de 200 partidos internacionales a su nombre, parecía estar en camino de
retirarse. No apareció en  el último equipo de los Estados Unidos en 2024 y no fue incluida en la
lista preliminar para la Copa  de Oro tampoco.
Eso cambió cuando Mia Fishel se desgarró el ligamento cruzado anterior en febrero y Morgan fue
nombrada como  su reemplazo en la Copa de Oro. Desde entonces, Morgan ha aparecido en
todos los ocho partidos del equipo, comenzando  seis y entrando desde el banco en los otros dos.
Hayes incluyó a Morgan en su lista para la ventana internacional  de junio, lo cual tiene sentido.
Tener voces familiares alrededor para ayudar en esta transición debe ser una ayuda. Pero  con
Smith y Macario en el equipo, también, es hora de que la próxima generación tenga una
verdadera oportunidad de  hacer suya la posición de delantero centro.

Milhares de aterros poluentes na Inglaterra podem estar
contaminando o meio ambiente e afetando a saúde das
pessoas, alertam especialistas

Há 6 algumas décadas, o método para se desfazer de resíduos industriais e domésticos consistia
uol loterias lotofácil colocá-los uol loterias lotofácil um buraco no solo, 6 cobri-los e esperar
por melhores resultados. Era conhecido como "diluir e dispersar" e supunha que os subprodutos
tóxicos se infiltrariam 6 nos solos, ar e água circundantes e se tornariam inofensivos.
Existem mais de 21.000 desses "históricos" aterros uol loterias lotofácil solo inglês, com 6
conteúdos uol loterias lotofácil grande parte desconhecidos. Um relatório na revista British
Medical Journal descobriu que 80% da população britânica vive a 6 menos de 2 km de um local
de lixo ativo ou fechado. A localização de aterros históricos e locais de 6 lixo atuais pode ser
visualizada uol loterias lotofácil um novo mapa de poluição publicado pela Watershed
Investigations, juntamente com milhares de outros 6 locais potencialmente poluentes.

Desigualdade na distribuição de aterros

Os aterros não estão distribuídos uniformemente; a análise do desleixado banco de dados de 6
aterros históricos do governo pela Guardian e Watershed Investigations revela que as partes mais
desfavorecidas do país contêm cinco vezes 6 mais aterros antigos como proporção de uol



loterias lotofácil área do que lugares mais abastados, e três vezes mais locais de lixo 6
operacionais.

Risco à saúde

O cientista ambiental forense Dr. David Megson, especialista uol loterias lotofácil terras
contaminadas, disse não estar surpreso que muitos desses 6 sítios tendem a estar uol loterias
lotofácil áreas menos abastadas. "Eles muitas vezes são deixados como um espaço aberto, pois
um desenvolvedor 6 não conseguiria obter permissão de construção para construir casas neles
devido aos níveis altos de poluição química.
"Muitos ficam ao lado 6 de prédios do conselho e não é incomum ver crianças e adolescentes
usando esses sítios. Essas pessoas não estão se 6 mantendo nos caminhos e apenas estão
usando os sítios ocasionalmente, elas estão lá regularmente explorando e escavando no solo, até
6 mesmo vi uol loterias lotofácil evidências de pessoas acendendo sondas de monitoramento
de gás do solo uol loterias lotofácil fogo devido aos níveis altos 6 de metano presentes."
O metano é um gás de efeito estufa extremamente potente e a exposição a níveis elevados dele
pode 6 levar a mudanças de humor, fala embaraçosa, problemas de visão, perda de memória,
náuseas, vômitos, vermelhidão facial e dor de 6 cabeça. Em casos graves, pode afetar a
respiração e a frequência cardíaca, e causar problemas de equilíbrio, entorpecimento,
inconsciência e 6 até mesmo morte.
Também é sabido que os aterros podem ferver uma variedade de substâncias nocivas no meio
ambiente, incluindo químicos 6 tóxicos proibidos.

Químicos tóxicos nos aterros

Dados da Agência Ambiental obtidos pelo Guardian e Watershed Investigations revelam que
substâncias tóxicas cancerígenas duradouras 6 conhecidas como "forever chemicals", como
substâncias perfluoroalquiladas e polifluoroalquiladas (PFAS), foram encontradas recentemente
na "sujidade", conhecida como lixiviação, dezenas de 6 aterros antigos e existentes, juntamente
com policlorobifenilos (PCBs) e retardantes de chama bromados diphenyl (BDE). Em alguns
casos, a lixiviação 6 é capturada e tratada, mas isso não é sempre o caso.
"PFAS está praticamente onipresente e foi encontrada uol loterias lotofácil todos os 6 sítios
amostrados, BDEs também aparecem bastante", disse Megson. "Esses são de interesse, pois
eles têm sido poluentes uol loterias lotofácil ascensão nas 6 últimas duas décadas, uol loterias
lotofácil comparação com poluentes mais tradicionais - como metais pesados, PCBs e dioxinas -
que sabemos há 6 muito tempo.
"Procedimentos de tratamento, se presentes uol loterias lotofácil todos os sítios, não estão
projetados para tratar PFAS e BDEs. Nós apenas 6 monitoramos esses poluentes recentemente,
então há muitos grandes sítios de aterros históricos que seriam considerados terras
contaminadas se testássemos por 6 PFAS ou BDEs - então eles podem realmente serem
considerados terras contaminadas se testássemos agora."
O cientista ambiental Dr. Daniel Drage 6 examinou os dados e observou que "o fato de estarmos
vendo PFAS uol loterias lotofácil aterros que não receberam lixo há 20 6 a 30 anos, e estamos
vendo os níveis mais altos agora, mostra o desafio a que estamos enfrentando para enfrentar 6 o
problema. Lidar com resíduos contaminados com PFAS nos próximos cinco a dez anos será uma
indústria multibilionária, e aterros 6 simplesmente não são um método apropriado para uol
loterias lotofácil disposição. Há muita evidência para mostrar que o PFAS não permanecerá uol
loterias lotofácil 6 aterros, e grande parte dele acabaria reentrando no ambiente."
Em particular, estão preocupantes os milhares de sítios de aterros situados uol loterias lotofácil
6 zonas de inundação e na costa; as cheias mobilizam químicos, e ondas batem e erodem aterros
construídos nas linhas costeiras.
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Os 6 conselhos devem ser responsáveis por cuidar de aterros antigos se o proprietário não puder
ser identificado. A responsabilidade passa para 6 a Agência Ambiental apenas quando um sítio é
considerado uma ameaça. Mas desde que o governo retirou o fundo de 6 terra contaminada uol
loterias lotofácil 2024, as autoridades locais raramente têm recursos para procurar ou gerenciar
ativamente os sítios.
Um porta-voz da Agência 6 Ambiental disse: "Fornecemos apoio técnico e regulatório
especializado a autoridades locais para ajudá-las a cumprir suas responsabilidades uol loterias
lotofácil relação à 6 terra contaminada na Inglaterra. Quando a terra contaminada precisar ser
reparada, trabalhamos com parceiros para reduzir riscos inaceitáveis à saúde 6 humana e ao
meio ambiente."
Aterros históricos e locais de lixo operacionais podem ser vistos no novo mapa de poluição
da Watershed 6 Investigations
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