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Argentine Beauty Queen Alejandra Rodriguez: Mi
Participacion es el Primer Paso de un Cambio

La participacion de una reina de belleza argentina de 60 afios en el certamen de Miss Universo
puede haber llegado a su fin, pero ella afirma que su viaje extraordinario es "el primer paso de un
cambio" en la percepcion social.

Alejandra Rodriguez causo revuelo en los medios de comunicacion de todo el mundo en abril
cuando fue coronada como Miss Buenos Aires, convirtiéndose en la primera sexagenaria en
ganar un concurso organizado por la franquicia Miss Universo.

Aungue no pudo repetir ese triunfo el sabado para convertirse en Miss Argentina y obtener el
derecho de representar a su pais en el certamen de Miss Universo, si gano la categoria "mejor
rostro” y celebro su logro como el comienzo de un cambio en la forma en que se percibe la
belleza.

"Esto es el primer paso de un cambio que esta por llegar”, dijo Rodriguez, abogada y periodista
de profesion, a en Espafiol después del concurso.

"Espero que esto (mi participacion) marque un antes y un después. Creo que la belleza exterior
siempre es el foco principal, no creo que esté mal seleccionar a una mujer hermosa, pero quizas
el concepto de belleza necesita ampliarse", afirmo.

La participacion de Rodriguez fue posible solo después de que la organizacion de Miss Universo
cambiara sus reglas relacionadas con la edad.

Hasta 2024, las concursantes tenian que tener entre 18 y 28 afios de edad hasta el 1 de enero
del afio en que participaban. A partir de 2024, no hay limite de edad superior.

"Fue un cambio positivo, creo que poco a poco, como todos los cambios”, dijo, agregando que
estaba agradecida por tener "la oportunidad de ser la primera”.

Eliminar el limite de edad fue solo una de una serie de cambios de reglas que la franquicia
introdujo en 2024 en un esfuerzo por modernizarse.

Por primera vez en su historia de mas de 70 afios, la franquicia también autorizo la participacion
de mujeres casadas o divorciadas, y aquellas que han dado a luz o estdn embarazadas.
"También particip6 una mujer de 40 afios, otra de 37. Parece que los limites ya estan
expandiéndose"”, dijo Rodriguez. "Habia mujeres que son madres, cosas que eran impensables
antes en Miss Universo".

Rodriguez afirmo6 que, aunque no logré el honor de representar a su pais, los estereotipos
relacionados con la belleza, la edad, la forma y el peso estan cambiando lentamente.

La ganadora del sabado fue Magali Benejam, de 29 afios, quien, de acuerdo con las reglas
anteriores, habria sido considerada demasiado vieja para competir.

Elaine Thompson-Herah se retira de los ensayos
jamaiquinos y no defendera sus titulos olimpicos en Paris

La cinco veces campeona olimpica de sprint Elaine Thompson-Herah se ha retirado de los
ensayos jamaiquinos debido a una lesion en el tenddn de Aquiles y no defenderé sus titulos
olimpicos de 100m y 200m en los Juegos de Paris en agosto.

La jamaiquina, que cumplira 32 afos el proximo viernes, es una de las mejores sprinters de todos
los tiempos y fue la primera mujer en ganar un doblete de sprint olimpico consecutivo cuando



retuvo ambos titulos en Tokio hace tres afios. También gano6 oro con el relevo 4x100m.

Max es mis ojos': El paralimpico dice que las reglas posteriores al Brexit le
impiden volar con su perro guia

Thompson-Herah uUltimamente compitié en los 200m en abril de 2024 y sufrio la lesion durante los
100m en el Gran Premio de Nueva York este mes cuando termin6 en 11.48 segundos.

"Nunca es divertido compartir noticias asi, pero en el Gran Premio de Nueva York, senti algo en
la carrera y aun asi insisti en empujar, unos pasos hacia la linea me di cuenta de que algo esta
realmente mal", escribi6 la jamaiquina en una publicacion de Instagram.

"Me senté en el suelo porque no podia aplicar ninguna presion en la pierna en absoluto mientras
me sacaban de la pista. Fui rapidamente a hacerme un chequeo médico y descubri que tengo
una pequefa rotura en el tendon de Aquiles.

"Volvi a casa con un estado mental fuerte para seguir empujando y prepararme para mis
ensayos nacionales ... pero la pierna no me permiti¢".

Thompson-Herah también estuvo plagada de una lesion en el tendon de Aquiles después de su
asombroso doblete de sprint en los Juegos Olimpicos de Rio de 2024 y se perdi6 las medallas en
los campeonatos mundiales de 2024 y 2024.

La tres veces ganadora de la Liga de Diamante regresé con su segundo doblete en sus segundos
Juegos en Tokio, reclamando también un oro de relevo para llevar su total a cinco. Thompson-
Herah dijo que estara animando a sus compatriotas en Paris y no esta renunciando a su carrera
de sprint.

"Es un camino largo, pero estoy dispuesta a comenzar de nuevo y seguir trabajando y hacer una
recuperacion completa y reanudar mi carrera de atletismo", escribid. "Estoy herida y devastada
por perderme los Juegos Olimpicos de este afio, pero al final del dia, es deporte y mi salud esta
primero. Volveré".

Thompson-Herah ya habia decidido no defender su titulo de 200m habiendo perdido la fecha
limite para competir en el Campeonato de Atletismo de Jamaica del 27 al 30 de junio. La
competicion atlética en los Juegos Olimpicos de Paris tendra lugar del 1 al 11 de agosto en el
Estadio de Francia.
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