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uys, eu ndo estou lendo uma unica palavra da ultimos resultados lotofacil cépia mas continue
escrevendo. Vocé esta indo bem! Continuem ultimos resultados lotofacil frente!" Esta foi a
citacdo direta de Kyle Walker como ele assinou fora na forma tipicamente alegre do bate-papo
com o Reino Unido imprensa antes Grupo C Euro 2024 jogo contra Dinamarca quinta feira snthwt
Mas ela estava longe e absolutamente os impulso das coisas

Tem havido a tentacdo de se perguntarem, pela primeira vez no domingo quando Inglaterra abriu
com uma vitoria por 1-0 contra Sérvia experimentar o "crazyness” do torneio e da subsequente
reacao.

Foi intenso, a analise de cada detalhe forense — como sempre €. Por que Harry Kane quase néo
tocou na bola no primeiro tempo? Trent Alexander-Arnold esta respondendo ultimos resultados
lotofacil meio campo o qué se passa com Phil Foden sussurrou isso Jude Bellingham tentando
fazer demais para repetir: Inglaterra ganhou por 1 x 0!

Editor's Note: Esta serie es patrocinada por el pais que
destaca. Conservamos el control editorial total sobre el
tema, la presentacion y la frecuencia de los articulos y
videos dentro del patrocinio, en conformidad con nuestra
politica.

Amy Subaey siempre tuvo un espiritu aventurero, pero en 2024 emprendio su aventura mas
grande hasta el momento.

Nacida y criada en Minnesota, también ha vivido en Bahréin y Egipto y se mudo a Dubai, en los
Emiratos Arabes Unidos (EAU), en 2002. Pero cuando fue repentinamente despedida de su
puesto como instructora de inglés en una empresa de energia durante la pandemia de Covid, se



encontré desempleada en un pais extranjero con su hija adolescente y sin idea de a donde dirigir
Su carrera.

Asi que decidi6 seguir su pasion.

Entusiasta de la senderismo y la escalada en montafia, durante su tiempo en Dubdi, Subaey
habia luchado por encontrar personas con las que hacer senderismo, asi que en 2011 habia
comenzado un grupo de senderismo de fin de semana. Unos afios mas tarde, lo convirtié en un
negocio llamado UAE Trekkers, que ofrece caminatas de fin de semana mientras continla
ensefiando inglés a la semana.

"Sabia que queria crear algo inclusivo y que alentara a las personas a salir y explorar lo que
Dubai tenia para ofrecer fuera de la ciudad. De ahi en adelante, se desencadend", dice Subaey.
"Hay mucha gente en Dubdi, no saben que hay algo mas alla de la ciudad. Mucha gente no se da
cuenta de que hay tanta naturaleza aqui: se sorprenden”.

Después de perder su trabajo en 2024, Subaey, que ahora tiene 55 afos, decidié concentrar sus
energias en UAE Trekkers, que ahora tiene 30.000 seguidores en las redes sociales y ha
ofrecido caminatas guiadas a mas de 60.000 personas.

Ya no trabajando de nueve a cinco en la universidad, regularmente se despierta a las 3 am en los
dias de semana para liderar caminatas alrededor de algunos de los paisajes mas espectaculares
gue rodean Dubai, como el exclave de Hatta, Sharjah, Fujairah y el pais vecino de Oman, hogar
del Cafdn de la Serpiente, un desfiladero profundo que permite a los excursionistas sumergirse
en sus pozos llenos de agua. Incluso ofrece un especial caminata al atardecer a través del
desierto de Liwa en Abu Dhabi, utilizado como locacion para filmar "Dune Part Two" (El
distribuidor del cual comparte una empresa matriz, Warner Bros. Discovery, con ultimos
resultados lotofacil ).

El objetivo de Subaey siempre ha sido sacar a la gente de la ciudad de Dubai, a la naturaleza 'y
enamorarse de la caminata.

"No puedes realmente sentir tus problemas cuando estas afuera en la naturaleza”, dice. "Solo
estar afuera en el aire fresco es tan tranquilo, me hace mas absorbido en el momento presente.
Me quedo afuera durante tres o cuatro horas y una vez que regreso, me siento tan refrescado".

Desde el principio, Subaey estaba decidida a hacer un cambio positivo, teniendo todas sus
caminatas dirigidas por guias femeninas.

"Nuestros desafios iniciales fueron superar el estereotipo de cédmo deberia verse un guia de
senderismo", dice Subaey. "El guia estereotipado tiene fuerza fisica y resistencia y enfatiza el
senderismo como una herramienta para mejorar su acondicionamiento fisico, fisico, velocidad y
distancias mas largas".

Contrariamente a la corriente principal, Subaey emple6 a educadores actuales y anteriores, asi
como a madres, como ella, como guias. De esto, UAE Trekkers desarrollé un enfoque "centrado
en el estudiante” que atiende a nuevos caminantes, desde el aula hasta los senderos.

"El senderismo tiende a ser una manera en que la gente puede mostrar rapidamente qué tan en
forma est4, o a qué velocidad puede ir, y realmente queriamos eliminar ese ambiente competitivo
y atender todos los niveles", dice Subaey.

Pero incluso las caminatas dirigidas a principiantes pueden requerir una planificacién extensa.

"La mayoria tiene la idea de que una caminata es tan simple como ponerse los tenis y agarrar
medio litro de agua para un tres horas en lo que suelen ser regiones remotas del pais - sin
servicio celular o acceso al agua o sombra", dice Subaey.

"No incluye cosas como verificar el pronéstico del tiempo, determinar qué lugares son riesgosos Si
hay mal tiempo, usar botas de senderismo para evitar torcer un tobillo y tomar suficiente agua
para evitar la deshidratacion y el agotamiento por calor".

Una vez que los principiantes estan equipados con el conocimiento necesario, estan libres de
aventurarse por su cuenta, aunque muchos eligen continuar haciendo senderismo con una guia.

Los guias certificados de UAE Trekkers brindan a los caminantes coaching sobre como



prepararse para las caminatas, qué llevar y cdmo aprovechar al maximo la experiencia. También
educan a los principiantes sobre como manejar emergencias mientras caminan, como el
agotamiento por calor y el manejo de terrenos dificiles, y educan a los excursionistas sobre la
flora, la fauna, la geologia, la historia y la cultura de la zona mientras estan en el sendero.

Los huéspedes pagan hasta 275 dirhams (75 délares) por una caminata guiada especializada,
refrigerios, jugo y equipo de senderismo, con caminatas para principiantes que se extienden por
9 kilbmetros (5,6 millas) y duran alrededor de tres horas. Pero lo que mantiene a los huéspedes
regresando, afirma Subaey, es la oportunidad de conectarse entre si, asi como con la naturaleza.
El multiculturalismo de Dubai combinado con el grupo diverso de turistas, residentes y visitantes,
permite a los excursionistas conocer a otras personas de todo el mundo.

"Estoy constantemente conociendo a personas de todas partes, estoy constantemente
sorprendida por lo lejos que han viajado. Creo que aquellos que hacen senderismo con nosotros
realmente aprecian eso", dice Subaey.

"Definitivamente hay un sentido de comunidad en Dubai que no encontré en los EE. UU.",
agrega. "La gente comienza a hablar entre si. Se conocen. Estan conociendo diferentes tipos de
personas, diferentes edades, diferentes nacionalidades: es un estereotipo de que Dubai solo es
accesible para los muy acaudalados".

Alegre con su nueva carrera, incluso tiene planes de abrir un retiro de senderismo en Lima en los
proximos afios.

"La mayoria de la gente no se da cuenta de cuanta belleza cruda hay aqui. Me encanta ver la
expresion en la cara de la gente cuando ven una de las vistas impresionantes de Dubai", dice.
"Es como si mi misién estuviera completa".
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E-mail: **

Primeiro numero: 32

segundo numero: 18

Terceiro nimero: 41

Quarto numero: 28

Uma réplica que todos querem responder €: qual o nimero de coisas por trés disse do quem
pode imaginar.

Para comecar, 1 € importante que seja um Lotofacil e uma loteria para ser realizada todos os dias
das 18h as 20 horas 1 no Teatro Municipal de Niter6i. A lotaria esta organizada pela Caixa
Econdémica Federal E E Uma Das Principais fontes da 1 receita do Estado Rio Janeiro ndices
Relacionados

Agora, para responder a uma pergunta principal é necessario analisar algumas informacdes
importantes. A 1 Lotofécil e um jogo que consiste em num sistema de nimeros 1a 20 com o
namero profissional chamado "Estrela”, quem 1 esta dentro do circulo entre 1.0 E20 Ojet
Objectobjetivo

Uma resposta é que 0s numeros séo transparentes, um resultado por uma 1 aposta. O sistema
de classificac@o estd em jogo num processo para melhorar o hash e a qualidade do produto ndo 1
funciona como qualquer outro tipo no mundo todo?

Agora, vocé pode ester pensando: como posso saber qual € o nimero que 1 vai ser sera mais
dificil? A resposta E aquele néo esta disponivel antes com certeza Qual estado seja um nimero 1
Que ira acontecer no futuro. No entan nos processo a seguir ao proximo artigo
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