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Miles de palestinos agradecen a estudiantes de EE.UU. por
su solidaridad

A miles de kilómetros de las protestas en  los campus de EE.UU. que han dividido a los
ciudadanos estadounidenses, algunos palestinos desplazados expresan su solidaridad con los
manifestantes  antiguerra y agradecen sus esfuerzos.
Mensajes de apoyo fueron escritos en algunas tiendas de campaña en la ciudad sureña de Rafah,
 donde aproximadamente un millón de desplazados han buscado refugio de los bombardeos e
incursiones terrestres israelíes que, según los funcionarios  de salud de Gaza, han matado a más
de 34.000 personas.
"Gracias, universidades estadounidenses", leía un mensaje capturado en video por  la agencia de
noticias Reuters. "Gracias, estudiantes en solidaridad con Gaza, su mensaje ha llegado" a
nosotros, leía otro mensaje  cercano.
Las tensiones han aumentado en los campus de Estados Unidos, con la policía en equipo
antidisturbios arrestando a docenas de  personas en la Universidad de Columbia el martes por la
noche y agentes en todo el país enfrentándose con manifestantes  pró-palestinos que habían
erigido campamentos y ocupado edificios académicos en otras instituciones. Los manifestantes
han estado exigiendo a las universidades  que desinviertan de las empresas con vínculos con
Israel, y algunos han jurado no rendirse.
Las protestas han tenido lugar en  un momento particularmente aterrador en Rafah, con el primer
ministro Benjamín Netanyahu de Israel prometiendo lanzar una invasión terrestre de  la ciudad
para desalojar a las batallones de Hamas allí, a pesar de destellos de esperanza para un alto el 
fuego temporal.
"Los palestinos están muy contentos de que todavía haya personas que se mantienen con
nosotros", dijo Mohammed al-Baradei, un  graduado de 24 años de la Facultad de Odontología de
la Universidad Al-Azhar que habló por teléfono desde Rafah.
"La parte  especial es que esto sucede en Estados Unidos y que la gente allí aún está consciente
y la conciencia está  creciendo cada día para la causa palestina", agregó.
Akram al-Satri, un periodista freelance de 47 años que se refugia en Rafah,  dijo que los gazatíes
"están viendo con esperanza y agradecimiento el movimiento estudiantil en Estados Unidos".
"Para nosotros, esto es un  destello de esperanza a nivel nacional", agregó en un mensaje de voz
el miércoles.
Bisan Owda, una palestina de 25 años  que ha estado documentando la guerra en las redes
sociales, dijo en un video publicado en sus más de 4,5  millones de seguidores de Instagram que
las protestas en el campus le habían dado un nuevo sentido de posibilidad.
"He vivido  toda mi vida en la Franja de Gaza y nunca he sentido esperanza como ahora", dijo la
Sra. Owda.
Nader Ibrahim  contribuyó con el reportaje y la producción de video desde Londres.

Sunisa Lee Pretende Realizar Nueva Habilidad en Juegos
Olímpicos de París 2024

Sunisa Lee, la medallista de  oro defensora en la competencia de todo alrededor y medallista de
bronce en barras desiguales, puede intentar una nueva habilidad  en los Juegos Olímpicos de



París 2024.
La nueva habilidad en su rutina de barras  desiguales es un movimiento de liberación en el que
una gimnasta realiza un giro de 360 grados con el cuerpo  recto en la posición de layout. Lee
busca ser la primera mujer en completar este movimiento en competencia internacional. 
Si logra hacerlo en los Juegos, el movimiento, comúnmente conocido como Jaeger de giro
completo, sería  bautizado como "El Lee", el primer movimiento en llevar su nombre en el Código
de Puntos del deporte. Solo un  número muy pequeño de gimnastas alguna vez merecerán la
distinción de tener un nombre homónimo.
 "El Lee" sería uno de los elementos más difíciles en las barras desiguales femeninas. Echemos
un vistazo más de cerca  a cómo realiza el movimiento.

Valor de Dificultad en Barras Desiguales

Cada habilidad en el evento  de barras desiguales tiene un valor de letra que indica la dificultad,
que comienza con A y llega hasta G,  aunque el nuevo movimiento de Lee tiene el potencial de
convertirse en H.

Jaegers

Los Jaegers  se refieren a una familia de movimientos que consisten en un giro de 360 grados
con el cuerpo recto en  la barra alta y un lanzamiento hacia adelante en una voltereta antes de
volver a agarrar la barra alta. Pueden  ser abiertos (D), encogidos (D) o extendidos (F).
El Jaeger extendido se llama Cappuccitti (nombrado  por Stephanie Cappuccitti) y es raramente
intentado en competencia debido a la dificultad de agarrar la barra. El movimiento de  Lee
aumenta aún más la dificultad al agregar un giro completo.
Imágenes por Federación Internacional de Gimnasia (Rui); The New York Times  (Lee)

Eligiendo una Ruta Diferente

Lo que hace particularmente impresionante el movimiento de Lee es que no está  creando una
variación de una habilidad de liberación diferente llamada Tkatchev, la ruta seguida por la
mayoría de los innovadores  en las barras desiguales en los últimos años.
Gimnasia de los EE. UU.
 El swing puede realizarse con cinco posiciones del cuerpo, el vuelo puede realizarse con tres
posiciones del cuerpo y  también es posible hacer un giro de medio en el aire. Esto significa que
hay al menos 30 permutaciones de  la misma habilidad raíz.
Seis nuevas variantes de Tkatchev han sido nombradas en los últimos  cuatro años.
Aunque aún hay algunas por asignar, Lee eligió seguir un camino diferente. Han  pasado 18 años
desde la última innovación en la base de Jaeger. La gimnasta china Li Ya fue la última  en
introducir un Jaeger con medio giro en 2006.
En enero, Lee publicó videos en  Instagram mostrando su nueva habilidad durante una sesión de
entrenamiento. Fue una señal de que estaba volviendo a la forma  después de enfrentar
problemas de salud graves durante la mayor parte del año pasado.
A  Lee le diagnosticaron una enfermedad renal incurable, lo que causó hinchazón grave en su
cara, manos y piernas, lo que  la hizo imposible competir.
En su regreso a la competición elite, intentó la nueva habilidad  en la Copa de Invierno en febrero,
pero falló en el elemento durante su rutina de barras y cayó. 
Debido a la dificultad y el riesgo del movimiento, no está claro si Lee intentará realizarlo  con una
medalla en juego. Pero los Juegos Olímpicos de París ofrecerán la oportunidad de nombrar el
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movimiento en su  honor y dejar una marca indeleble en el deporte.
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