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A resposta, 1984 pode ndo s6 ser um chogue mas também ajudar a explicar por que uma
caridade revolucionéria foi formada naquela primavera.

Como a Women in Sport marca seu 400 aniversario, time bank poker executiva-chefe Stephanie
Hilborne esta ansiosa para celebrar o progresso real nas ultimas quatro décadas e também
enfatizando por que alguém assumindo uma desigualdade esportiva pertence ao passado é
infelizmente muito enganado.

A necessidade de abordar a desigualdade entre os sexos nessa esfera time bank poker
particular explica por que um quinteto dos pioneiros fundou o inicialmente conhecido como
Women'S Sport Foundation. O termo "aliado masculino™ ainda n&o tinha entrado na conversa
feminista, mas Derek Wyatt rugbi ex-jogador da Inglaterra unido do ruby (um futuro deputado
trabalhista), j& era uma poderosa defensoras das mulheres direitos e convocou reunido com
guatrocentagem influente para estabelecerem veiculos & mudanca...

Ondas de calor causam quase 50.000 mortes na Europa time
bank poker 2024

O calor inflamado pela poluicdo de carbono matou quase 50.000 5 pessoas na Europa no ano
passado, com o continente se aquecendo a uma taxa muito maior do que outras partes 5 do
mundo, descobriu uma pesquisa.

Os achados surgem enquanto incéndios florestais devastavam florestas fora de Atenas, a Franca
emitia alertas de 5 calor excessivo para grandes partes do pais e 0 Reino Unido cozia no que o
Met Office espera ser 0 5 dia mais quente do ano.

Calor "assassino silencioso”

Médicos chamam o calor de "assassino silencioso" porgue ele reivindica muito mais vidas do 5
gue a maioria das pessoas percebe. A taxa de mortalidade devastadora time bank poker 2024
teria sido 80% maior se as pessoas 5 nao tivessem se adaptado ao aquecimento nas ultimas
duas décadas, de acordo com o estudo publicado no Nature Medicine.

Elisa Gallo, 5 epidemiologista ambiental do ISGlobal e autora principal do estudo, disse que os
resultados mostraram que os esfor¢cos para adaptar as 5 sociedades a ondas de calor haviam
sido eficazes.

Aumento do numero de mortes relacionadas ao calor

As ondas de calor se tornaram 5 mais quentes, longas e frequentes a medida que as pessoas
gueimaram combustiveis fésseis e destruiram a natureza — encheram a 5 atmosfera com gases
gue atuam como uma estufa e aqueceram o planeta. Globalmente, 2024 foi o ano mais quente
registrado, 5 e cientistas esperam que 2024 logo o supere.

Os cientistas descobriram que paises mais frios da Europa, como o Reino Unido, 5 a Noruega e a
Suica, enfrentardo o maior aumento relativo no numero de dias quentes desconfortaveis. Mas a
contagem absoluta 5 de mortes continuard sendo a maior no sul da Europa, que esta melhor
adaptado ao clima quente, mas mais exposto 5 a temperaturas abrasivas.

Os cientistas descobriram que a mortalidade relacionada ao calor time bank poker 2024 foi mais
alta na Grécia, com 393 5 mortes por milhdo de pessoas, seguida pela Italia com 209 mortes por
milh&o e pela Espanha com 175 mortes por 5 milhao.



Em montagens, os bombeiros gregos lutavam contra incéndios florestais fora de Atenas, que
forcaram as autoridades a evacuar varios suburbios 5 na capital e um hospital infantil. Ondas de
calor repetidas secaram a floresta circundante e transformaram arvores time bank poker pdlvora.

Em 2003, 5 uma onda de calor matou 70.000 pessoas time bank poker todo o continente e fez
com que os funcionarios se esforcassem para 5 salvar vidas ao configurar sistemas de alerta
antecipados e planos de prevencdo. Mas quase duas décadas depois, a contagem de 5 mortos
da onda de calor récord time bank poker 2024, que reivindicou mais de 60.000 vidas, fez com
gue os pesquisadores se 5 perguntassem sobre a eficacia das medidas.

Os cientistas modelaram os efeitos do calor na saude time bank poker diferentes periodos desde
o inicio 5 do século e estimaram o niamero de mortes time bank poker 2024 time bank poker
47.690. Eles descobriram que a taxa de mortalidade teria 5 sido 80% maior se as temperaturas
de 2024 tivessem atingido no periodo 2000-2004 do que no periodo de referéncia pré-pandémico
5 2024-2024. Para pessoas com mais de 80 anos, o calor teria se mostrado duas vezes mais
mortal.

Dominic Royé, chefe de 5 ciéncia de dados da Climate Research Foundation, que néo participou
do estudo, disse que os resultados estavam consistentes com estudos 5 publicados. Ele
adicionou que havia uma necessidade de melhor monitorar os efeitos do calor time bank poker
grupos de risco, bem como 5 a implementagcao de planos para prevenir mortes.

Adaptacao social insuficiente

"Monitoramos bem a temperatura, mas nao os impactos na saude da mesma 5 forma", disse
Royé. "A adaptacao social ao aquecimento crescente na Europa desempenhou um papel crucial
time bank poker prevenir a mortalidade, mas 5 permanece insuficiente.”

Cientistas dizem que os governos podem manter as pessoas seguras de ondas de calor
projetando cidades mais frias com 5 mais parques e menos concreto, configurando sistemas de
alerta antecipados para alertar as pessoas sobre perigos iminentes, e fortalecendo sistemas 5 de
saude para que médicos e enfermeiros ndo sejam empurrados para overdrive quando as
temperaturas subirem.

Mas ac¢des individuais como ficar 5 time bank poker casa e beber agua também tém efeitos
poderosos nas contagens de mortes. Verificar com vizinhos e parentes idosos que 5 vivem
sozinhos pode significar a diferenca entre vida e morte.

Dr. Santi Di Pietro, professor assistente de medicina de emergéncia na 5 Universidade de Pavia,
disse que seus colegas estavam tratando mais pacientes por dia do que fizeram no inicio de
janeiro, 5 durante a temporada de gripe.

As ondas de calor devem ser abordadas time bank poker todos os niveis, disse ele, mas as
pessoas 5 podem tomar "medidas simples" para protegerem a si mesmas e seus entes queridos.
Isso inclui evitar o sol durante as 5 horas mais quentes do dia, procurar sombra quando fora e
trocar alcool por 4gua.

"Beber agua € fundamental para prevenir a 5 desidratacéo”, disse ele. "As pessoas idosas
geralmente ndo percebem sede, entdo devemos ficar atentos a elas."”

Mais trabalho € necessério para 5 se adaptar ao cambio climatico e atenuar o0 aumento das
temperaturas, disse Gallo. "O cambio climatico deve ser considerado um 5 problema de saude."
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